
KONKURENCJE DO WIELOBOJU

Lp. Nazwa i opis konkurencji Potrzebne rzeczy
1. Bieg z piłeczką do piłkarzyków na łyżeczce.

Opis: Uczestnik konkurencji biegnie slalomem 
pomiędzy pachołkami trzymając w ręku łyżeczkę na 
której umieszczona jest piłeczka do piłkarzyków

2 łyżeczki, 2 piłeczki do 
piłkarzyków, 5 pachołków, 
stoper

2. Skoki w workach
Opis: Uczestnik wchodzi do worka i jego zadaniem jest 
obunóż przeskoczyć w jak najkrótszym czasie dany 
dystans.

2 worki, stoper

3. Nawlekanie nitki na igłę
Opis: Uczestnik konkurencji ma za zadanie jak 
najszybciej nawlec nitkę przez igłę różnej wielkości.

Igły różnej wielkości, nitki, 
stoper

4. Rzucanie woreczkami z grochem do celu
Opis: Uczestnik ma za zadanie z pewnej odległości 
wrzucić 10 woreczków do hula-hop leżącego na ziemi. 

2 hula- hop, woreczki z 
grochem

5. Zawiązana przynęta na wędce
Opis: uczestnik otrzymuje wędkę na której 
przymocowana jest kredka. Jego zadaniem jest 
włożenie kredki do butelki stojącej na ziemi.

Weka, butelka po coli, kredka

6. Tarcza
Opis: uczestnikowi zawiązuje się oczy chustką i wręcza 
do ręki markera. Następnie raz się go okręca i prowadzi 
w stronę tarczy. Jego zadaniem jest zaznaczenie punktu 
na tarczy z odpowiednią punktacją.

Tarcza na szarym papierze, 
marker, chustka

7. Bieg Farmera
Opis: uczestnik otrzymuje dwa kartony które musi 
przenieść pod pachą biegnąc pomiędzy pachołkami

2 kartony, 5 pachołków, 
stoper

8. Rzut trampkiem
Opis: Uczestnik otrzymuje trampka, którym musi 
rzucić. Następnie odlicza tiptopami odległość od linii 
rzutu do miejsca upadku buta. 

But, centymetr

9. Unihokej
Opis: Uczestnik przygotowuje się na linii strzału do 
oddania 3 strzałów kijem hokejowym na bramkę.

Kij hokejowy, bramka, 3 
piłeczki 

10. Rodzina wyrazów
Opis: uczestnik losuje karteczkę na której zapisane jest 
slowo i jego zadaniem jest napisanie tzw. rodziny 
wyrazów w określonym czasie.

Kartki, długopisy, wyrazy 
przykładowe
stoper

11 Memory
Opis: uczestnik w ciągu minuty ma znaleźć jak 
najwięcej pasujących do siebie obrazków.

Memory, stoper

12. Wiszący worek
Opis: Uczestnikowi zawiązuje się oczy i wręcza kij, 
którym ma 3 razy uderzyć wiszący worek z sianem. 

Worem z sianem, kij, chustka

13. Skakanie na skakance
Opis: uczestnik ma za zadanie oddać jak najwięcej 
skoków w ciągu minuty.

Skakanki, stoper



14. Odbijanie piłeczki pingpongowej na paletce
Opis: Uczestnik musi odbijać piłeczkę na paletce w 
ciągu minuty

Ping-pong, paletka, stoper

15. Ringo
Opis: uczestnik otrzymuje kółka ringo i musi nimi 
trafić w stojące oddali kijki.

Ringo, Kijki

16 Bieg z gazetą na brzuchu
Opis: Uczestnik otrzymuje stronę gazety, kładzie sobie 
ją na brzuchu i musi przebiec wyznaczoną odległość 
tak by gazeta nie spadła.

GAZETA, stoper

17 Skoki z balonem między nogami
Opis: Uczestnik staje na linii startowej z balonem 
miedzy nogami i musi skacząc pokonać odpowiedni 
dystans. Natomiast balon nie może wypaść nie może 
pęknąć.

Balony, pachołek

18. Skakanie na piłce
Opis: Uczestnik siada na piłce do skakania i skacząc 
pokonuje slalom w najkrótszym czasie.

Piłka do skakania, stoper, 5 
pachołków
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