KONKURENCJE DO WIELOBOJU

Nazwa i opis konkurencji

Potrzebne rzeczy

1. |Biegz pileczkg do pilkarzykow na lyzeczce. 2 tyzeczki, 2 piteczki do
Opis: Uczestnik konkurencji biegnie slalomem pitkarzykow, 5 pachotkow,
pomigdzy pachotkami trzymajac w reku tyzeczke na stoper
ktorej umieszczona jest piteczka do pitkarzykow

2. |Skoki w workach 2 worki, stoper
Opis: Uczestnik wchodzi do worka i jego zadaniem jest
obunoz przeskoczy¢ w jak najkrotszym czasie dany
dystans.

3. |Nawlekanie nitki na igle Igty roznej wielkosci, nitki,
Opis: Uczestnik konkurencji ma za zadanie jak stoper
najszybciej nawlec nitke przez igle réznej wielkosci.

4. |Rzucanie woreczkami z grochem do celu 2 hula- hop, woreczki z
Opis: Uczestnik ma za zadanie z pewnej odlegtosci grochem
wrzuci¢ 10 woreczkéw do hula-hop lezacego na ziemi.

5§, |Zawigzana przyne¢ta na wedce Weka, butelka po coli, kredka
Opis: uczestnik otrzymuje wedke na ktorej
przymocowana jest kredka. Jego zadaniem jest
wtozenie kredki do butelki stojacej na ziemi.

6. |Tarcza Tarcza na szarym papierze,
Opis: uczestnikowi zawigzuje si¢ oczy chustka i wrecza | marker, chustka
do reki markera. Nastepnie raz si¢ go okreca 1 prowadzi
w strong tarczy. Jego zadaniem jest zaznaczenie punktu
na tarczy z odpowiednia punktacja.

7. |Bieg Farmera 2 kartony, 5 pachotkow,
Opis: uczestnik otrzymuje dwa kartony ktore musi stoper
przenies¢ pod pacha biegnac pomiedzy pachotkami

8. |Rzut trampkiem But, centymetr
Opis: Uczestnik otrzymuje trampka, ktérym musi
rzuci¢. Nastepnie odlicza tiptopami odlegtos¢ od linii
rzutu do miejsca upadku buta.

9. | Unihokej Kij hokejowy, bramka, 3
Opis: Uczestnik przygotowuje si¢ na linii strzatu do piteczki
oddania 3 strzatow kijem hokejowym na bramke.

10. |Rodzina wyrazow Kartki, dlugopisy, wyrazy
Opis: uczestnik losuje karteczke na ktérej zapisane jest |przyktadowe
slowo 1 jego zadaniem jest napisanie tzw. rodziny stoper
wyrazOw w okreslonym czasie.

11 |Memory Memory, stoper
Opis: uczestnik w ciggu minuty ma znalez¢ jak
najwiecej pasujacych do siebie obrazkow.

12. | Wiszacy worek Worem z sianem, kij, chustka
Opis: Uczestnikowi zawigzuje si¢ oczy i wrecza kij,
ktorym ma 3 razy uderzy¢ wiszacy worek z sianem.

13. |Skakanie na skakance Skakanki, stoper

Opis: uczestnik ma za zadanie odda¢ jak najwiecej
skokow w ciggu minuty.




14.

Odbijanie pileczki pingpongowej na paletce
Opis: Uczestnik musi odbija¢ piteczke na paletce w
ciggu minuty

Ping-pong, paletka, stoper

15.

Ringo
Opis: uczestnik otrzymuje kotka ringo i musi nimi
trafi¢ w stojace oddali kijki.

Ringo, Kijki

16

Bieg z gazeta na brzuchu

Opis: Uczestnik otrzymuje strong gazety, ktadzie sobie
Jja na brzuchu 1 musi przebiec wyznaczong odleglo$¢
tak by gazeta nie spadta.

GAZETA, stoper

17

Skoki z balonem mi¢dzy nogami

Opis: Uczestnik staje na linii startowej z balonem
miedzy nogami 1 musi skaczac pokona¢ odpowiedni
dystans. Natomiast balon nie moze wypas¢ nie moze

peknad.

Balony, pachotek

18.

Skakanie na pilce
Opis: Uczestnik siada na pitce do skakania i skaczac
pokonuje slalom w najkrotszym czasie.

Pitka do skakania, stoper, 5
pachotkow




	Bieg z piłeczką do piłkarzyków na łyżeczce.

