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Turniej miast
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Konkurencja

Opis

Sprzet do przygotowania

Co robig sedziowie

Co sie liczy

1. bieg przodem i tytem

na gwizdek zawodnicy biegna
przodem do choragiewki, obiegaja ja
przodem i od niej do mety biegng
tytem.

chorggiewka lub pachotek

wiaczajg stopery i patrza czy
biegnieto tytem; podajg czasy
do stolika

czas ukonczenia.

za kazde przewinienie
zgtoszone przez sedziego
dodaje sie 5 sekund.

2. napetnianie butelek

na gwizdek zawodnicy nabieraja
wode w dfonie i transportujg jg do
butelki. wlewajg wode i wracajg do
druzyny.

chorggiewka lub pachotek,

podpisana i niezginana
butelka 1,5 | po wodzie

zywiec zdrdj niegazowana,

wiadro z wodg

wigczajg stopery, sprawdzajg
butelki; podaja czasy i butelki
do stolika

czas ukonczenia i ilos¢ wody w
butelce - w kazdej kategorii
dostaje sie odpowiednia ilos¢
punktéw, bez usredniania.

3. taczki

na gwizdek zawodnik A chwyta
zawodnika nr B za kostki a ten na
rekach rozpoczyna ruch do tyczki; tam
nastepuje odwrdcenie rél i powrét do
mety.

chorggiewka lub pachotek

wiaczajg stoper, pilnujg zmiany
rél, wtasciwego uchwytu (tylko
za kostki) i liczg ,,wywrdcenie”
sie taczek, czyli dotkniecie
tutowiem trawy

czas ukonczenia.

za kazde przewinienie
zgtoszone przez sedziego
dodaje sie 5 sekund.

4. skoki w workach

na gwizdek zawodnicy wchodzg do
workéw i skaczac obundéz okrazaja
pachotek i wracajg do mety, gdzie
przekazuja worek nastepnemu.

choragiewka lub pachotek,

worek niefoliowy

wigczajg stoper, liczg
skaczacych i podajg wyniki do
stolika

czas ukonczenia.

za kazde przewinienie
zgtoszone przez sedziego
dodaje sie 5 sekund.




5. slalom z pitkg na
czworaka

na gwizdek zawodnicy gtowg i na
czworaka prowadzg pitke slalomem -
tam iz powrotem

5 pachotkéw,
napompowana pitka do
siatkowki

wtgczajg stoper, pilnuja , aby
zawodnik prowadzit pitke tylko
gtowa, podajg wyniki do stolika

czas ukonczenia.

za kazde przewinienie
zgtoszone przez sedziego
dodaje sie 5 sekund.

6. slalom zaufania

na gwizdek, jeden zawodnik, ktéremu
uprzednio zawigzano oczy startuje do
slalomu, ktéry zostat utozony przez
sedziego.

pachotki muszg pozostac w linii
prostej i w nie mniejszej odlegtosci niz
50 cm. zawodnik jest prowadzony
jedynie gtosami.

5 pachotkéw,
nieprzezroczysta, szeroka
opaska na oczy

wiacza stoper, liczy dotkniecia
pachotkéw i pilnuje slalomu

czas ukonczenia.

za kazde przewinienie
zgtoszone przez sedziego
dodaje sie 5 sekund.
ominiecie bramki powoduje
dyskwalifikacje.

7. lina

na gwizdek zawodnicy wigza
elementy swojej garderoby, usitujac
stworzy¢ jak najdtuzsza ,line”. czas
180 sekund.

nalezy pozostac co najmniej w
strojach kagpielowych. lina musi sie
da¢ przenosic¢ w catosci.

garderoba

sprawdzajg czy wszystkie
elementy stanowig garderobe.

liczy sie dtugosc¢ ,liny”.
elementy z poza garderoby
dyskwalifikujg ,line”.

8. mini scrabble

kazda druzyna otrzyma zestaw
siedmiu liter, z ktérych moze przez 3
minuty uktada¢ dowolne stowa.

zestaw do pisania

odpoczywaijg, pilnuja
punktualnego zakoniczenia
pisania, zbierajg podpisane
kartki i podajg do stolika

liczg sie litery stéw zapisanych
drukowanym pismem. nie
uzywamy imion wtasnych. liczg
sie sftowa obecne w stowniku
jezyka polskiego.

9. deser inaczej

na gwizdek zawodnik A rozpoczyna
karmienie zawodnika B duzym
jogurtem. obaj maja zawigzane oczy.
mog3 sie dotykac jedynie tyzka.
zakonczenie zadania sygnalizujemy
podniesiong tyzka.

2 nieprzezroczyste opaski
do oczu. jogurt i tyzki

dostarczajg organizatorzy.

mierzg czas a po zakonczeniu
sedziowie sprawdzajg czy nie
zostato wiecej jak tyzka
jogurtu.

liczy sie czas wykonania
zadania. jesli jogurtu zostanie
wiecej niz tyzka, druzyna
zostanie zdyskwalifikowana.

10. mydlany baseball

na gwizdek jeden zawodnik druzyny
biegnie z pustym wiadrem do
pachotka i tam zaczyna

pachotek, 2 wiadra, 9
mydet owalnych (nie
prostopadtosciennych)

sprawdza ksztatt ilos¢ mydet,
pilnuje zachowania odlegtosci
przy rzutach i fapania jedynie

kazde mydto w pustym wiadrze
to 2 punkty




przechwytywaé mydta, ktére pozostali dtormi.
zawodnicy wyjmujg z wiadra z wodg i
rzucajg w jego strone. na wykonanie
zadania jest 45 sekund. przy tapaniu
mydta zawodnicy postugujg sie
jedynie dtoAimi a nie catym ciatem

11. para za parg na gwizdek zawodnicy w parach pachotek, napompowana
umieszczajg sobie pitke miedzy pitka do siatkdwki
gtowami i rozpoczynajg ruch w
kierunku pachotka, okrazajg go i
wracajg caty czas trzymajgc pitke
miedzy swoimi ciatami. pitki nie
mozna dotkngc reka a jak upadni to

Regulamin ogoiny
1. Druzyna ma statego kapitana i dziewieciu innych zawodnikdw, ktérzy mogg by¢ wymieniani bez ograniczen.
2. Za btedy sedziego karana jest druzyna z miejscowosci, z ktérej on pochodzi.

3. Oprocz przestania opisu poszczegdlnych konkurencji, kazda z nich zostania przedstawiona przed samym jej rozpoczeciem. Nie przewiduje sie
zadawania pytan. Wszelkie watpliwosci nalezy rozwiaé przez rozpoczeciem Savionalidw.

4. Pozycja startowa i koricowa to siad po turecku w rzedzie.

5. Kazda z druzyn zobowigzana jest do zaopatrzenia sie w sprzet niezbedny do wykonania zadania i zgodny z opisem.

6. Kazdy sedzia zobowigzany jest do posiadania stopera (np. w zegarku, telefonie komoérkowym), pliku karteczek i czegos do pisania.
7. Kolejnos¢ ukoniczenia konkurencji ustala sie na podstawie stoperéow sedziéw.

8. W zaleznosci od iloSci druzyn zostanie ustalona punktacja. Pomiedzy pierwszymi trzema druzynami bedziemy obniza¢, co dwa punkty, a nastepne
bedg obnizane co punkt.

9. W przypadku nieukoriczenia konkurencji przyznaje sie ,,0” punktow.
10. Organizatorzy mogg zmienic¢ kolejnos¢ konkurencji lub skrécic turniej o niektdre z nich.

11. Jesli nie podano inaczej, zadanie wykonuje kazdy zawodnik. Konkurencja jest ukoriczona, gdy ostatni zawodnik usigdzie na koncu rzedu.




