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Papiez Franciszek zachecit caty Kosciot powszechny do bycia Kosciotem wychodzacym, tj. Kosciotem,
ktory wychodzi naprzeciw drugiemu, KoSciotem misyjnym.

pieskie wezwanie w pelni i w konkret-

ny spos6b harmonizuje z charyzmatem
salezjanskim, ktory podzielaja wszystkie
grupy Rodziny Salezjaniskiej, ktérych jest
trzydziesci.

Kieruje to stowo wstepne, traktujac
je jako list rodzinny, poniewaz odczuwam
prawdziwg konieczno$¢ opowiedzenia wam
0 tym, czym zyjemy.

Rok obchodéw Dwusetlecia urodzin
ksiedza Bosko kontynuowany jest w klima-
cie radosci i daje sie coraz bardziej poznac
takim, jakim powinien by¢: prawdziwy rok
faski, jaki podarowat nam Pan.

Piszac do was te stowa, mam zywo
w pamieci spotkanie, jakie odbytem na Val-
docco z 24 salezjanami, gdzie udatem sie,
aby zyczy¢ im szczesliwej podrozy przed
ich wyjazdem do miejsc, gdzie wzywa ich
powolanie misyjne: rozmaitych i najbardziej

Dla naszej Rodziny Salezjanskiej to pa-
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oddalonych krajow Swiata. Do tego samego
przygotowywata sie grupa Coérek Maryi
Wspomozycielki i $wieckich.

To juz 146. ekspedycja misyjna od
dnia, w ktérym ksiadz Bosko wystat swoich
pierwszych misjonarzy. Rado$¢ i entuzjazm
tych pierwszych mtodych salezjanéw oraz
naszych siéstr i braci Swieckich, ich zywe
pragnienie wyjscia naprzeciw tym, ktérzy
ich oczekuja, aby dzieli¢ z nimi egzystencje,
poswieci¢ swoje zycie, stuzac im, kroczy¢
z matymi i ubogimi — wzrusza mnie i napel-
nia radoscia.

Cate Valdocco pulsowato i rozbrzmie-
wato Swietem

Daje mi do myS$lenia to, co jest za-
sadniczym aspektem naszej Rodziny Sale-
zjanskiej. Pozostajac wierni charyzmatowi,
jesteSmy rodzing zakonna o powotaniu mi-

syjnym.

Juz na samym poczatku ksigdz Bo-
sko zdecydowat sie wysyta¢ na misje sa-
lezjanéw i Cérki Maryi Wspomozycielki.
Gdy umierat, w roku 1888, 154 salezja-
néw znajdowalo sie na misjach w Amery-
ce (20 proc. salezjanéw w tamtym czasie).
Sam ksigdz Bosko pukal do drzwi wielu
0s6b swieckich, proszac, by wsparli ak-
cje misyjna. I za kazdym razem, kiedy
docieraty $wieze wiadomosci z Ameryki,
cate Valdocco pulsowatlo i rozbrzmiewa-
o $wietem, rozpalajac emocje i pragnienie
wyjazdu oraz towarzyszenia tym pierw-
Szym misjonarzom.

Dzisiaj jezyk, antropologiczna, kulturo-
wa i teologiczna wizja nie sg tym samym jak
w czasach ksiedza Bosko, ale musi pozosta¢
taki sam charakter misyjny naszej Rodziny.

Papiez Franciszek zachecit caty Ko-
$ciot powszechny do bycia Kosciotem wy-
chodzacym, tj. KoSciotem, ktéry wychodzi




naprzeciw drugiemu, Ko$ciotem misyj-
nym. Dla naszej Rodziny Salezjaniskiej to
papieskie wezwanie w pehi i w konkret-
ny spos6b harmonizuje z charyzmatem
salezjanskim, ktéry podzielajg wszystkie
grupy Rodziny Salezjanskiej.

Méj wspaniaty sen

Jak w czasach ksiedza Bosko,
takze teraz nasza Rodzina, wszystkie
jej grupy, ze swoja charyzmatyczna
specyfika, w ramach wspoélnego domu,
jest wezwana do obecno$ci i aktywno-
Sci w czterech czeSciach Swiata.

Jest o wiele wiecej prosb niz moz-
liwosci co do naszego bycia tam, gdzie
nas wzywaja. Dzieje sie tak jak w cza-
sach ksiedza Bosko. Jednakze istnieje
tutaj pewne rozwigzanie: mozliwo$¢
zaangazowania, by by¢ jak on, wy-
zwoli¢ w sobie te pasje misyjna, ktéra
rozpalila i napelnita entuzjazmem tak
wiele mtodych serc.

Mowia specjalisci w zakresie so-
cjologii, ze nasza epoka nie jest cza-
sem wielkich narracji. Chca przez to
powiedzie¢, ze postmodernizm wyeli-
minowat wielkie utopie i wielkie ide-
aly Swiata. Jednakze ja naleze do tych,
ktorzy sadza, ze tego rodzaju hipotezy
socjologiczne sa skazane na niepowo-
dzenie na taka miare, na jaka istnie¢
beda osoby, instytucje czy kolektywy,
ktérzy wierza, ze co$ moze sie zmienic.

Zasadnicza réznica tkwi w kon-
teks$cie, w ktérym prowadze narracje,
ktérym jest dla naszej Rodziny sen.
Urzekajacy i wspanialy sen: zZe opowia-
danie i owoc Dwusetlecia stang sie mi-
syjna pasja, ktéra bedzie sie stale umac-
nia¢ w najblizszych latach. By$my, jako
zgodnie dziatajacy zakonnicy, zakonni-
ce i Swieccy, czynili silng i pociagajaca
pasje misyjna, ktéra zy} ksiadz Bosko.

Niech ksigdz Bosko, w roku Dwu-
setlecia swoich urodzin, nie przestaje
wstawiac sie za nami wszystkimi u Pana.

u /ingel Fernandez Artime, ‘
Przetozony Generalny Towarzystwa Salezjariskiego,
X Nastepca ksiedza Bosko
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godnie z wymogami swojego systemu

zapobiegawczego ks. Bosko troszczyt

sie nie tylko o ducha, ale i o ciato swoich
wychowankéw. 0 to wszystko, co moze dac
zdrowie i je zachowac, doprowadzi¢ do tezyzny
fizycznej i wiekszej odpornosci na trudy zycia.
Ze szczegblnym zatroskaniem dbat o chorych,
0 normowanie godzin nauki, pracy i snu, 0sobistg
higiene, pomieszczenia, ubidr, a takze o wtasci-
we wyzywienie.
W dzisiejszych czasach, gdy by¢ moze zapo-
mnieliSmy o umiarkowaniu w jedzeniu i piciu,
warto przypomnie¢, co sam ks. Bosko zalecat,
mimo ze zmagat sie z brakiem pieniedzy: pozy-
wienie zdrowe, wystarczajgco obfite, regularne
i smaczne positki spozywane w sposéb powolny
i umiarkowany, w porach na to przeznaczonych,
nie przystepowanie do nauki bezposrednio po
positku (Memorie Biografiche).
Uczyt swoich chtopcéw podstawowych regut za-
chowania, aby dzieki nim nauczyli sie sztuki zycia.
Jak mawiat, aby zachowac zdrowie, konieczne
jest spokojne sumienie, umiar w jedzeniu i piciu,
zycie w ruchu i unikanie sytuacji przeciwko cnocie
czystosci.
Sentencja, do ktérej stosowat sie ks. Bosko -
w zdrowym ciele zdrowy duch - i dzisiaj warta

ks. Adam Swita,
salezjanin, redaktor naczelny

jest przypomnienia. =
EL GOSFERA
onbosco.pl

Blogi o wychowaniu. M.in. Andrzej Rubik:
Rzecz o ministrantach.

Jest potrzeba, by katecheci,
wychowawcy, rodzice

rozmawiali z mtodym pokoleniem,
pokazujac odklamany obraz chrze-
scijanstwa i relacji chrzescijansko-is-
lamskich, aby mtodzi ludzie w tym,
co sie dookota nas dzieje, znalezli
nadzieje co do przysztosci Europy,

przysztosci Polski. Czyt.str14-15 »

Fotografia na oktadce:
fot. PAP, Stach Leszczyriski
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Trzy fakty
Ulubionymi potrawami dzieci sg pizza oraz czekolada.

Dzieci gubig sie w jednoznacznym okresleniu, ktore
artykuty spozywcze sg zdrowe, a ktore nie.

Rodzice i nauczyciele sg najczestszym zrodtem infor-
macji na temat wiedzy o zdrowej zywnosci. W zwigzku
z tym odgrywajg bardzo wazng role w ksztattowaniu
odpowiednich postaw zywieniowych u dzieci.

Zr6dto: Ogdlnopolski raport na temat wiedzy dzieci o zywnosci,
przeprowadzony w ramach programu Tesco dla szkét.




w szkolnych kuchniach

Ptacz i zgrzytanie zebami stychac
w szkolnych stotowkach. Od 1 wrzesnia
obowigzuje tam catkowity zakaz uzywa-
nia cukru, a soli mozna dodac do obiadu
tylko okoto dwach gramow.

d 1 wrzesnia w szkotach i przedszkolach nie

mozna sprzedawac $mieciowego jedzenia.

Zgodnie z hastem ,,zdrowo jem, wiecej wiem”,
obowiazuje takze zakaz podawania niezdrowych po-
sitkéw w stotdwkach szkolnych. Zmiany w ustawie
maja na celu ograniczenie dostepu dzieci do produk-
téw zywnoSciowych zawierajacych znaczna ilos¢
sktadnikéw szkodliwych dla ich rozwoju. Przede
wszystkim cukru, soli, r6znego rodzaju konserwan-
tow i polepszaczy. Po dwo6ch miesigcach obowiazy-
wania ustawy okazatlo sie, ze wprowadzone przez
nia rygory trzeba poluzowac, bo dzieci na przerwach
i tak jedza chipsy, drozdzéwki i batoniki kupione
w sklepie za rogiem.

Chociaz za przyjeciem zmian w ustawie O bez-
pieczenstwie Zywnosci i Zywienia gtosowato w paz-
dzierniku ub. roku 426 postéw i cieszy sie z niej
wielu rodzicow, ustawa wywotuje kontrowersje. Jej
przeciwnicy argumentuja, Zze wprowadzajac dos¢ re-
strykcyjne zakazy, wylano dziecko z kapiela. Okazu-
je sie bowiem, iz w wielu szkotach dzieci nie moga
kupi¢ nawet butki grahamki i owocéw, bo nie maja
gdzie. Konfederacja Lewiatan, zrzeszajaca przedsie-
biorcéw, zebrata dane, z ktérych wynika, ze w ciagu
dwéch miesiecy obowigzywania ustawy zamknieto
nawet kilka tysiecy sklepikéw szkolnych. W obec-
nej sytuacji wtascicielom po prostu nie optaca sie ich
prowadzic.

Placz i zgrzytanie zebami stycha¢ w szkolnych
stoléwkach. Od 1 wrzesnia obowiazuje tam catko-
wity zakaz uzywania cukru, a soli mozna doda¢ do

obiadu tylko okolo dw6ch graméw. — Dwa gramy
to czubek tyzeczki do kawy. I to ma wystarczy¢ na
osolenie zupy, ziemniakéw, miesa czy ryby i surow-
ki?! To nieporozumienie — méwi kucharka w jednym
z krakowskich przedszkoli. — Przeciez jedzenie musi
mie¢ jaki§ smak. Obowiazujace nas zakazy sprawity,
ze wiekszos¢ przedszkolakéw z trudem zjada obiad,
a uczniowie zer6wki czesto oddajq pelne talerze —
moéwi kucharka. Owszem, mozna oszukiwac kubki
smakowe, dajac — zamiast soli — duzo zi6t — ale przy-
zwyczajenia robig swoje. A z domu, niestety, wyno-
simy niezbyt zdrowe nawyki. Ziemniaki musza by¢
stone, tak zeby bylo to czu¢, a kompot — stodki — do-
daje inna.

Kucharkom ida w sukurs specjalisci. — Sama
idea ograniczenia niezdrowych produktéw w zywie-
niu dzieci jest stuszna, ale sposéb jej wprowadzenia
byt zty. Nawyki Zywieniowe to utrwalone zachowa-
nia. Kilka dni przeznaczonych na wprowadzenie
rozporzadzenia w zycie nie wystarczy do zaakcep-
towania diametralnych zmian w diecie — uwaza prof.
Matgorzata Schlegel-Zawadzka, kierownik Zakladu
Zywienia Instytutu Zdrowia Publicznego Wydzia-
hu Nauk o Zdrowiu UJ Collegium Medicum. — Ani
szkoty, ani rodzice, a tym bardziej dzieci nie byly
przygotowane na tak radykalne postawienie sprawy.
Najpierw nalezalo odpowiednio przeszkoli¢ dyrekcje
szkol, przygotowac rodzicéw, aby byla wspélna po-
lityka zywieniowa w domu i szkole. Poza tym, aby
dziecko miato pewne nawyki Zzywieniowe powinno
aktywnie uczestniczy¢ w procesie przygotowywania
positkow i w zakupach. Samo powinno nauczy¢ sie
wybiera¢ odpowiednie produkty do spozycia dla sie-
bie pod okiem mamy czy taty, czy innego dorostego
domownika w sklepie, a potem réwniez uczestniczy¢
w ich przygotowaniu do jedzenia. Prof. Schlegel-Za-
wadzka zwraca uwage, ze dzieci w klasach 1-3, jak
wynika z przeprowadzonych przez jej zaktad badan,
majq Swiadomos¢ tego, co jest odpowiednie do jedze-

® (razyna Starzak
dziennikarka, uczestniczy
w radzie programowej
Centrum Jana Pawta Il.

il fot. Archiwum



SZKOtA | WYCHOWANIE

> nia, a co nie. — Niestety, nie biorg one czynnego
udzialu w przygotowaniu dla siebie kanapki do szko-
ly — podkresla moja rozméwczyni.

Kontrowersje wokét nowej ustawy sprawity, ze
szefowa resortu edukacji poprosita dyrektoréw szkot
i przedszkoli o przekazanie informacji, czy stosowa-
nie nowych przepiséw powoduje istotne przeszkody
i utrudnienia w funkcjonowaniu szkolnych i przed-
szkolnych stoléwek oraz sklepikow.

Dyrektorzy szkél nie maja watpliwosci, ze skle-
piki powinny wréci¢, bo sprzedawano tam nie tylko

zywnos¢, ale i przybory szkolne. Nie chcg sie
jednak oficjalnie wypowiadac¢ na temat tego, czy
np. w szkotach powinno by¢ wolno sprzedawac
drozdzéwki, bo, jak mowi jedna z dyrektorek,
gdyby powiedziata, co o tym myséli, ,,narazitaby
sie rodzicom”. A wielu rodzicéw uwaza, ze za-
kaz sprzedazy drozdzéwek to przesada. — Jesli
chodzi o drozdzowki to wszystko zalezy, jakie
one beda. Na jakim ttuszczu beda przygoto-
wane, jakie bedzie ciasto. Mozna przygotowac
takie drozdzéwki, ktore beda niskokaloryczne,

a jednoczesnie smaczne i apetyczne. W Krako-

wie znam tylko jedna cukiernie, ktéra takie
przygotowuje — z cienkim ciastem
i duzq ilo$cig owocow — takie zda-
nie w sprawie drozdzéwek ma
prof. Matgorzata Schlegel-Za-
wadzka.
Dietetyk Magdalena Tym-
czewska-Engler uwaza, ze wraz
z ustawgq zakazujaca sprzedazy
niezdrowego jedzenia w szkotach,
powinno sie zintensyfikowa¢ ak-
cje edukacyjng w srodowisku
szkolnym i do-
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mowym. — Dzieci powinny wiedzie¢, dlaczego te
produkty zostaty im zabronione i czym powinny je
zastepowac. Ta ustawa to pierwszy krok do tego, aby
poprawic sytuacje zywieniowa w Polsce — mowi die-
tetyczka. Jak wazne jest to, zeby wraz z nowq ustawa
prowadzi¢ szeroka kampanie edukacyjna, $wiadcza
wyniki badania pod hastem ,,Przysztos¢ na talerzu”
przeprowadzonego w sierpniu tego roku wérdd dzieci
w wieku 6-15 lat w ramach programu edukacyjnego
»lesco dla szk6t”. Okazalto sie, ze 50 proc. uczniow
poproszonych o wskazanie zdrowych przekasek, za-
liczyto do nich... paczki i drozdzéwki.

Magdalena Tymczewska-Engler podejrzewa, ze
nie tylko dzieci, ale nawet niekt6rzy rodzice nie wie-
dza, jakie skutki, précz otytosci, moze powodowac
nadmierne spozycie cukru. A cukier, jak twierdzi
dietetyczka, moze wywolywac u dzieci rozdraz-
nienie, klopoty
z koncentra-
cja i nauka.

Diete-
tycy zgodnie
podkreslaja,
ze bardzo waz-
ne jest tez to, aby
ograniczy¢ uzywa-
nie soli kuchenne;j.

Dzienna dawka soli,
ktéra powinni-
Smy spozywac,
to mniej wiecej
jedna tyzeczka.

W ich opinii
norma ta jest
notorycz-

nie prze-



kraczana. Z drugiej strony uwazaja, Ze nie mozna tez
popada¢ w skrajnos¢, bo dziecko nie zje nieprzypra-
wionych potraw. Minimalna ilo$¢ soli nie zaszkodzi.
Tak samo jak inne przyprawy. Papryka czy pieprz
moga jedynie zwiekszac apetyt, ale z drugiej strony
przyspieszaja trawienie.

Polska nie jest pierwszym krajem w Europie, ktdory
zdecydowat sie wprowadzi¢ zakaz podawania dzieciom
niezdrowego jedzenia w placéwkach oswiatowych.
Glowny cel tych zakazow to walka z plaga otytosci
wsrod dzieci. Wezesniej na Wegrzech i w Danii wpro-
wadzono podatek od $mieciowego jedzenia. Na Cyprze
w szkotach moze by¢ sprzedawany tylko towar wy-
typowany przez tamtejsze ministerstwo. Na listach sa
produkty zywno$ciowe, w tym napoje (tylko w pojem-
nikach 200-250 ml), odpowiadajace aktualnym zalece-
niom dla danej grupy wiekowej. Doswiadczenia wyzej
wymienionych krajow wskazuja na pozytywne skutki
tych zabiegéw. Jak bedzie w naszym kraju? Trudno
powiedzie¢. Z ostatnich wypowiedzi szefo-
wej resortu edukacji wynika, ze rygory,

zwigzane z wprowadzeniem
W zycie ustawy na te-
mat zdrowego Zy-
wienia dzieci,
zostang po-
luzowane. ®

Kilka dobrych rad

Q Unikaj fast foodéw, zup z proszku, gotowych sosdw, kon-
serw czy tanich wedlin - zawierajg duzo konserwantdw, barw-
nikéw, cukru, soli, szkodliwego ttuszczu.

) Unikaj biatej maki i biatego ryzu. Oczyszczanie ziarna po-
zbawia je najbardziej wartoSciowych sktadnikéw: makro- i mi-
kroelementéw, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Zwykty chleb i butki zapychajg przewdd pokarmowy,
spowalniajgc jego prace.

) Ogranicz:

« nabiat (a zwtaszcza wyroby z mleka krowiego),

« cukier (w tym cukierki, czekolade mleczng, bezy, ptasie

mleczko, lizaki)

« make oczyszczong (w tym pieczywo zwykte, zwykty
makaron, pierogi i nalesniki na mace rafinowanej, czyli zwyktej),
gdyz zawiera gluten.

(@) Uzywaj bardzo mato soli (zatrzymuje wode w organizmie).
C2 Dzien zaczynaj od obfitego, cieptego $niadania, potem
stopniowo zmniejszaj porcje.

Q Pamietaj o regularnych porach positkéw - to
pozwala przygotowac sie naszym narzadom tra-
wiennym, jedz czesto, a mniej. [los¢ pozywienia

ma przypominac tréjkat, rano duzo, potem coraz
mniej. Lepiej zje$¢ 5 matych positkéw co 2 go-
dziny, niz nie je$¢ przez wiekszos¢ dnia, a potem
najesc sie na wieczor.

Na podstawie:
www.sztukaodzywiania.pl
Prowadz zdrowy styl zycia. Poradnik dla poczatkujacych,
Anna Ptak, Katarzyna Rudnicka

fot. fotolia.pl
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BN SWIATOWE DNI MLODZIEZY

Franciszek
w drodze do
Krakowa.
Spot promu-
jacy SDM.

7 tys. kilometréw, 4 kraje Europy, setki
kilograméw nowoczesnego sprzetu, kilkuset
miodych ludzi, 20-osobowa ekipa filmowa
i... dwoch papiezy. Tak w liczbach mozna
podsumowac spot promocyjny, ktéry ma za-
checi¢ miodziez na catym $wiecie do udziatu
w Swiatowych Dniach Mtodziezy w Krako-
wie w 2016 1. Spot krecono m.in. w: Paryzu,
Barcelonie, Rzymie, Watykanie, Paliano, Val
di Funes. Zdjecia zakonczyly sie brawurowa
sceng finatowa na Rynku Gtéwnym w Kra-
kowie. Na planie pojawit sie samochdd Re-
nault 4 z przetomu lat 80./90., taki sam jaki
papiez Franciszek otrzymat w darze od wto-
skiego ksiedza Renzo Zocca (stary wystuzo-
ny pojazd) — tym modelem renaulta kardynat
Bergoglio jezdzit osobiscie po calej diecezji
Buenos Aires.

Miedzynarodowe Centrum Ewangeliza-
cji. Zgtos wspoélnote.

Dwa tygodnie, pie¢ scen, projekty z ca-
lego $wiata. Podczas SDM bedzie dziataé
Miedzynarodowe Centrum Ewangelizacji.
Do 30 listopada mozna zglosi¢ do projek-
tu swoja wspolnote. Gtéwnym celem jest
gloszenie Dobrej Nowiny tysigcom mto-
dych ludzi, ktérzy zjawia sie na SDM. Do
uczestnictwa w inicjatywie zaproszone sa
przede wszystkim wspolnoty, ktére maja
juz doSwiadczenie w ewangelizowaniu
i podejmuja to dzielo w sposéb aktywny
tam, gdzie zyja. Jak dotad zgtosity sie juz
ekipy z: Francji, Malezji, Irlandii i Stan6w.
Szczegoty: WU krakéw2016.com

Don Bosco| LISTOPAD 2015

PAPIEZ FRANCISZEK

W dzisiejszym, trudnym kontekscie
spolecznym i rodzinnym KoS$ciél ma
przezywac swoja misje wzgledem ro-
dzin w wiernosci, prawdzie i milosci.
Kosciél naucza i broni podstawowych
wartosci, nie zapominajac, ze Jezus po-
wiedzial takze: ,,Nie potrzebuja leka-
rza zdrowi, lecz ci, ktorzy sie zle maja.
Nie przyszedlem powolac¢ sprawiedli-
wych, ale grzesznikéw” (Mk 2,17). Pa-
mietam slowa $w. Jana Pawla I1: ,,Blad
i zlo trzeba zawsze potepiac i zwalczac;
ale czlowieka, ktory upada lub bladzi,
trzeba zrozumiec i mitowac [...] Powin-
niSmy milowa¢ nasz czas i pomagac
czlowiekowi naszych czaséw”. A Ko-
$ciol musi tego czlowieka poszukiwac,

salezjanie.pl

vatican.va

przyjac go i jemu towarzyszyc, poniewaz
Kosciél z drzwiami zamknietymi zdradza
samego siebie i swoja misje, a zamiast by¢
mostem, staje sie przeszkoda.

»Co wiec Bég zlaczyl, tego czlowiek
niech nie rozdziela!” (Mk 10,9). Jest to
napomnienie skierowane do wierzacych,
by przezwyciezy¢ wszelkie formy indy-
widualizmu i legalizmu, ktére ukrywaja
ciasny egoizm i strach przed przystaniem
na autentyczne znaczenie malzenstwa
i seksualnosci czlowieka w Bozym planie.
W istocie tylko w Swietle szalenstwa bez-
interesownosci paschalnej milosci Jezusa
staje sie zrozumiale szalenistwo bezintere-
sownosci milosci malzenskiej wylacznej
i az do Smierci.

salezjanki.pl

fot. ANS



I INDONEZJA

Rosnie szkota w Purwodadi

Salezjanska Delegatura Indonezji w lipcu
ubieglego roku wziela w posiadanie szkote
$rednig w prowincji Jawa Srodkowa. Prowin-
cja liczy 18 milionow mieszkancow, w tym
75 tysiecy katolikéw (0,4 proc. ogétu ludno-
$ci). Po 15 miesigcach obecno$ci wspdlnoty
salezjanskiej szkota jest wyremontowana,
otwarto przy niej internat. Wieksza czes¢
uczniéw pochodzi z bardzo ubogich rodzin
(w wielu domach nie ma pradu, sporo jest ro-
dzin rozbitych z powodu emigracji, mato jest
takze ofert edukacyjnych). Salezjanie staraja
zjednac sobie wielu przyjaciét ze wspélno-
ty katolickiej, miejscowego spoteczenstwa
i wspdlnoty muzutmanskiej.
Szczegoty: WVWW.infoans.org

EEEE MICHALICI

Doswiadczenie zawodowe w Irlandii
Michalicki Zespét Szkét Ponad-
gimnazjalnych w Miejscu Piastowym
organizuje zagraniczne staze i prak-
tyki zawodowe, ktore sq wspotfinan-
sowane z pieniedzy UE. Absolwenci
oraz uczniowie kierunkéw: technik in-
formatyk, technik organizacji reklamy,
technik cyfrowych proceséw graficz-
nych na tegorocznych wakacjach w ra-
mach projektu mieli mozliwo$¢ odbycia
4 tygodniowych stazy zawodowych. Staze
odbywaty sie w stolicy Irlandii — Dubli-
nie. Wszyscy uczestnicy otrzymali doku-
ment Europass Mobilnos$¢.
Szczegoty: WUMW.michalici.pl

michalici.pl
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fot. ostroda.salezjanie

Jubileusze salezjanskich szkot
Salezjanskie placowki w Ostrédzie ob-
chodzity jubileusze: 20-lecie istnienia li-
ceum i 15-lecie dziatalnosci gimnazjum.
Swietowanie rozpoczelo sie od uroczystej
mszy $wietej. Byla to okazja do wyraze-
nia wdzieczno$ci wielu ludziom i Bogu za
szkoty, ktore wrosty w ostrodzki krajobraz.
Przez te lata ich mury opuscito ponad 1200
absolwentéw. Jest wérdd nich wielu $wiet-
nie wyksztatconych lekarzy, nauczycieli,
inzynieréw, prawnikdéw, przedsiebiorcow,
a nawet aktorow.
Szczegoty: WWNWW.infoans.org

EE RZYM

Swiatowy zjazd bytych wychowankéw
salezjanskich

Podczas obrad zjazdu wybrany zo-
stal nowy prezes BWS — Michal Hort,
Stowak. W obradach wzieli udziat de-
legaci z ponad 40 krajow $wiata. Byli
wychowankowie i wychowanki wcielaja
idealy wychowawcze ksiedza Bosko we
wtasnych rodzinach, szkotach, miej-
scach pracy, przede wszystkim poprzez
Swiadectwo zycia. Do stowarzyszen
BWS przyjmowani sa takze byli wycho-
wankowie niekatolicy, ktérzy podzielaja
ideaty ksiedza Bosko. Na calym Swie-
cie jest okoto 500 tysiecy cztonkéw
réznych federacji. Liczbe wszystkich
bylych wychowankéw szacuje sie na
kilka milionéw. Mieszkaja w 95 krajach
Swiata. Szczegoty: WWWW.infoans.org

michalitki.pl

Zaméw NEWSLETTER ANS-u z informacjami
z catego Swiata o Rodzinie Salezjariskiej.

SALESIANA WWW.infoans.org
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XXIIl Ogélnopolskie Igrzyska

Mtodziezy Salezjarskiej
Ve

W Swietochtowicach,
A
@

Gliwicach i Zabrzu odby-

ly sie igrzyska mtodzie-
zy salezjanskiej. Wzieto
w nich udziat ponad 800
zawodnikéw i zawod-
niczek z 30 stowarzy-

XXl
szen lokalnych SALOS  ga4n0PoLsKiE
i szkot salezjanskich.  IGRZYSKA
MtODZIEZY

Igrzyska rozgrywane sa
w dyscyplinach: pitka
nozna 11-osobowa, pitka nozna 6-osobowa
(z udziatem dziewczat), koszykéwka, pitka
siatkowa i tenis stotowy. Najcenniejszy pu-
char fair play prezesa PKOI Andrzeja Kra-
$nickiego organizatorzy przyznali druzynie
dziewczat z SL SALOS z Pogrzebienia.
Szczegoty: WWWW.salosrp.pl

SALEZJANSKIE)

18-20 IX 2015 SWIETOCHLOWICE

Odeszli do Pana
z Rodziny Salezjarnskiej

T Stanistaw Marczak, w 85. roku zycia, ojciec
ksiedza Stanistawa.

T Stanistaw Nestoruk, w 83. roku zycia, ojciec
ksiedza Krzysztofa.

T Krzysztof Gruszczyk, w 36. roku zycia, brat
ksiedza Mariana.

T Ks. Grzegorz Urban, michalita, w 40. roku zycia,

w 14. roku Slubow zakonnych, w 13. roku kaptaristwa.
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Zouzar

Zouzara poznatam w czasie lekcji je-
zyka angielskiego. Chlopiec prezentowat
znacznie wyzszy poziom wiedzy niz resz-
ta klasy. — Powiedz mi, skad ty tak dobrze
znasz angielski? — zagadnetam chlopca
po zajeciach. — Czasami, kiedy jade au-
tobusem, to w radiu leci duzo angielskich
piosenek. Wtedy zapisuje wszystkie sto-
wa i potem w bibliotece sprawdzam ich
znaczenie — odpowiedzial z szerokim
u$miechem na twarzy. Chyba nie musze
opisywac¢ mojego zdziwienia. Od tego
czasu spotykali$my sie codziennie na do-
datkowych zajeciach.

W czasie zaje¢ Zouzar wiercit sie, bo
nie mégt ustawi¢ nogi w bezbolesnej po-
zycji. Zapytatam, co wiasciwie sie stato.
Chtopiec opowiedziat mi, ze wczesniej
mieszkat kilka lat u ciotki w innym mie-
Scie. Czesto go bita. Pewnego razu zgubit
swoja gumke do Scierania i dostat za to
kare. Przez 40 minut robit , krzesetko” przy
Scianie. Od tamtego czasu zaczety sie pro-
blemy z kolanem. Ciagna sie juz dwa lata.

Don Bosco| LISTOPAD 2015

Zouzar kazdego dnia przychodzit
u$miechniety. Jego usSmiech zarazat. Po
szesciu miesiacach nauki angielskiego jego
poziom doréwnywal poziomowi uczniéw
z pierwszej klasy technikum. To jeszcze bar-
dziej motywowato go do pracy i poszerzato
usmiech na jego twarzy.

Christiano

Christiano probowat utozy¢ puzzle.
Ma 14 lat, ale dwudziestoelementowe puzzle
z Kubusiem Puchatkiem byty dla niego nie
lada wyzwaniem. Na sile starat sie dopaso-
wac elementy, ktére zupelnie do siebie nie
pasowaty. Nawet maluchy przygladaty mu
sie ze zdziwieniem. Mdj maty przyjaciel
byt bardzo wycofany. Nie byt duszq towa-
rzystwa i rzadko bawit sie z dzie¢mi. Kie-
dy prébowatam nawigza¢ z nim kontakt na
zajeciach lub w oratorium — $wietlicy przy
kosciele, odpowiadat zdawkowo. Innym
razem udawal, Ze mnie nie zna. Ale kiedy
zauwazal, ze bylam sama, wykorzystywat
moment i przychodzit, aby wcisna¢ mi do
kieszeni list. Listy dostawatam regularnie.

m Justyna Kowalska, Wolontariuszka Miedzynarodowego Wolontariatu Don Bosco, Mahajanga, Madagaskar

Dzieci z Madagaskaru sprawity, ze moje uczucia staty sie czystsze. Pokochatam te
dzieci niczyje, ktore przez prawie rok uczyty mnie kochac.

Plynely prosto z serca. Kiedy thum gapiow
sie rozszedt, my spokojnie ukladalismy puzzle
jeszcze raz. Kawatek po kawatku. Christiano
relaksowat sie, kiedy bylisSmy sami. Wtedy
zaczynal ze mna wspélpracowac. Bezcenne
byto widzie¢ dume w jego oczach, kiedy uto-
zyliSmy puzzle.

Fidel

Fidel ma 11 lat i najpiekniejszy
u$miech, jaki widzialam w calym moim
zyciu. Jego usmiech rozpromieniat caty
Swiat dookota. Rano czekat na mnie
przed furtka do szkoty, aby przywitac sie
i odprowadzi¢ mnie na zajecia. Zawsze
z duma pomagat mi nie$¢ ksigzki i przy-
bory, chociaz czasem wazyly wiecej niz
on sam. By} prawdziwym dzentelmenem.
Zawsze dostrzegal, kiedy potrzebowatam
pomocy i przepuszczal mnie w drzwiach.

Rozes$miang buzie Fidela pokrywa
wielka blizna, ktdra nabyt w przesztosci. Bli-
zna nie bylaby wielka i brzydka, gdyby opie-
kunowie jej nie zlekcewazyli. Dzieci bardzo
czesto zostaja same z problemami i nie moga
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Mahajanga jest miastem portowym i liczy prawie 170 tysiecy
mieszkanc6w. Znajdujg sie tam dwie salezjarskie placéwki: sa-
lezjandw i sidstr salezjanek. Wspdlnota salezjandw liczy trzech
ksiezy, dwach klerykow i jednego brata zakonnego. W placéwce
znajdujg sie centrum mtodziezowe wraz z oratorium, a takze pa-
rafia, szkota podstawowa i centrum formacji zawodowej.

Dzieto sidéstr salezjanek to misja kompleksowa, od
przedszkola po liceum techniczne i réznego rodzaju kur-
sy zawodowe. Wspélnota liczy 6 siéstr - pie¢ Malga-
szek i jedng Polke, s. Krystyna Soszynska jest dyrektorka
wspdlnoty. Na misji siéstr w Mahajandze uczy sie razem
1650 dzieci i mtodziezy. Wsrdd ucznidéw 150 dzieci wymaga
szczegdlnej troski. To dzieci, ktdre uczestniczg w programie al-
fabetyzaciji. Najczesciej sg to dzieci opuszczone przez rodzicow,
zyjace z dziadkami i zarabiajgce na utrzymanie.

0d wrzesnia 2014 roku do maja 2015 w placéwce siéstr sale-
zjanek w Mahajandze pracowaty dwie polskie wolontariuszki -
Renata Gawarska i Justyna Kowalska.

liczy¢ na dorostych. Nawet kiedy rodzice chca poméc dziec-
ku nie moga go zabra¢ do lekarza, bo nie sta¢ ich na wizyte

w szpitalu. Rany, zakazenia, choroby muszg goic sie same.

Dzieci niczyje rozweselaty mi czas podczas misji. Ich
obecno$¢ nadawata sens mojej pracy. Przebywanie z nimi do-
dawato mi sit, wywolywalo uSmiech na twarzy i cieplo w ser-
cu. Te dzieci przypominaty mi, po co tam pojechatam. Wiem,
ze to Pan Bog wystal mnie do nich. W jakim celu? Moze
wlasnie po to, aby przywrocic blask i rados¢ w ich oczach. =

Peru
Mitos¢ z predkoscig Swiatta

=
=
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Najwyzsza pora, by przedstawic naszych wychowankéw. Gdy
otwieramy oratorium juz czekajg przed bramg z radosnymi usmiechami na twa-
rzach i z okrzykami. Najmtodsze dzieci majg swoje ulubione miejsca w orato-
rium. To plac zabaw i gtéwny budynek oratorium, gdzie moga grac w rézne gry.
Troche starsi chtopcy wybierajg oczywiscie gre w pitke nozna. Natomiast w so-
boty budynek, ktéry nazywamy ,starg kaplica', jest oblegany przez wszystkich,
poniewaz Beata prowadzi tam zajecia plastyczne dla najmtodszych. Czasami
nasze oratorium z powodu deszczu zamienia sie w wielki basen, ale to niko-
mu nie przeszkadza, by dobrze sie bawic. Z predkoscig Swiatta pokochatam te
dzieci. Ciesze sie ogromnie, ze moge im towarzyszy¢, gdy uczymy sie czytac,
¢wiczymy tabliczke mnozenia czy gdy po prostu razem sie bawimy i modlimy. =

Anna Matejko, Peru, SWM Mtodzi Swiatu, www.swm.pl/blog

Uganda

Dom dla chtopcéw ulicy
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Dzien dla chtopcéw zaczyna sie juz 0 5.30. Szybkie Sniadanie,
wspélna modlitwa, potem 4 km marszu do szkoty. Na koricu bie-
gng najmtodsi Kato i Kakuru, szescioletni blizniacy. Po potudniu muszg wyprac
swoje mundurki, wspélnie odrobic lekcje. Nastepnie chwila na odpoczynek.
Wieczorem modlitwa, kolacja i pora ktasc sie spac. Gdzie w tym wszystkim
miejsce dla wolontariuszy? W szpitalu, gdy maty John Bosco zasypia na na-
szych kolanach, po 4 godz. czekania na wyniki analizy krwi. W ogrodzie, gdzie
czekamy na chtopcdw z cieptym positkiem i podczas wspélnego zrywania
awokado. Na boisku, ganiamy tam za pitka do upadtego, prébujgc doréwnac
Emanuelowi. W salach lekcyjnych, gdzie po raz kolejny ttumaczymy Kasode
trudng matematyke.

Jestesmy tutaj, aby by¢ czescig ich codziennosci. Dajemy im swoj czas, uwa-
geinasze serca, ktore juz dawno temu skradty. =

Katarzyna Witkowska, Anna Musiat i Gabriela Rejak,
Wolontariuszki Miedzynarodowego Wolontariatu Don Bosco



Prawdziwy
powotanie

® (irazyna Starzak, dziennikarka, uczestniczy w radzie

programowej Centrum Jana Pawta Il.

ysoki, przystojny, o elektryzu-

jacym spojrzeniu. Raczej za-

mkniety w sobie. Gdzie sie po-
jawi, przyciaga spojrzenia kobiet. Takze
kolezanek z planu. Ale nawet te niezamez-
ne wiedza, ze nie maja u niego zadnych
szans. Radostaw Pazura — bo o nim mowa
— znany m.in. z rél w filmach: ,,Szwa-
dron”, ,,Boza podszewka”, ,,Chlopaki nie
ptacza” — jest zakochany tylko w dwéch
kobietach. W zonie Dorocie Choteckiej
i cérce Klarze. Razem tworzg wzorcowa
rodzine. Zbudowana w oparciu o Ewan-
gelie. Bo, jak sam méwi, jego gtéwnym,
najwazniejszym, zadaniem jest ,,powota-
nie do zycia w sakramencie”. — Do bycia
z moja zona Dorota. Wszystko inne jest
pomoca, wsparciem, aby sie w tym spet-
nia¢ — wyznaje aktor.

B (razyna Starzak, dziennikarka, uczestniczy w radzie programowej Centrum Jana Pawta Il.

— Kazdy z nas powotany zostat do bu-
dowania zycia w oparciu o Ewangelie. Bég
nie po to daje przykazania, drogowskazy,
by utrudni¢ nam zycie, ale po to, bySmy,
idac przez nie, nie zrobili sobie krzywdy.
Im wczesniej te prawde odkryjemy, tym le-
piej — méwi. Pytany, czym wobec tego jest
dla niego aktorstwo — odpowiada, ze tylko
,powolaniem fakultatywnym”. Dawniej
praca, kariera, to wszystko w jego zyciu
byto na pierwszym miejscu. Dzi$ podcho-
dzi do aktorstwa roztropnie. Bo — jak pod-
kresla — zawod, ktéry wykonuje ,,nie jest
celem, a $rodkiem, stuzacym realizacji
Bozego planu”.

Radostaw Pazura pochodzi z religij-
nej rodziny. W mtodosci stuzyt do mszy
Sw. jako ministrant w kosciele. Potem
zapomniat o wierze. — Przyszly rzeczy,
ktore wydawaty sie wazniejsze i w zwiaz-
ku z tym zycie troche sie zagmatwato —
wspomina. Dzisiaj ten okres swojego zy-
cia nazywa ,kroczeniem w ciemnos$ci”

— Dlatego B6g musiat zadziata¢ — dodaje.

fot. Pawet Bugira



m zadaniem jest .
do zycia w sakramencie

Dwanascie lat temu wydarzylo sie
cos$, co na zawsze odmienito jego zycie.
Byt piatkowy poranek 24 stycznia 2003 r.
Wracat z kolegami do Warszawy po wyste-
pie w Juracie. Usiad! na tylnym siedzeniu
lancii kolegi po fachu Waldemara Gosz-
cza. — Na Helu, kiedy Waldek wyprzedzat
i ledwo zdazyl sie schowa¢, powiedzia-
tem, zeby uwazatl. Zapigtem pasy i zasna-
tem. Nic wiecej nie pamietam — opowiadat
potem w wywiadzie Krzysztofowi Ziem-
cowi. Po drodze zatrzymala ich policja,
poniewaz jechali za szybko. Niecate dwie
godziny p6zniej w okolicach Mitomtyna
doszto do czotowego zderzenia. Waldemar
Goszcz zginal na miejscu.

Informacje o wypadku od razu podaty
serwisy informacyjne. Owczesna partner-
ka (13 lat zyli w konkubinacie, a dzisiaj
zona Pazury — aktorka Dorota Chotecka)
byta przerazona tym, co sie stato. W szpi-
talu, gdzie Radostaw walczyt o zycie, do-
wiedziatla sie, ze cho¢ miat roztrzaskang
noge, najwiekszym problemem byty ptuca.
W pewnym momencie przestaty pracowac.
Radostaw Pazura znalazt sie pod respira-
torem. — Po ludzku wydawato sie, ze nie
ma szans na uratowanie Radka — mowi
dzi$ Dorota Chotecka. Jej maz przytakuje.
— Stangtem twarza w twarz ze $Smiercig —
uzupetnia wypowiedz zony.

Punktem zwrotnym w jego walce o zy-
cie byta jedna noc. Wtedy Dorota Chotecka
zaczela sie zarliwie modli¢ do Boga. I zda-
rzyt sie cud. Bo Radostaw Pazura i jego zona
sq pewni, Ze byt to cud, Ze byta to taska.
Przezyl, ale — jak méwi — poczul wéwczas,
Ze ,,to wszystko stato sie po co$” — Zostatem
uratowany, bym przyjrzat sie sobie i znalazt
czas na to, by sie zmieni¢ — wyznaje.

Dajac Swiadectwo wiary w rozmowie
z mtodzieza licealna w Toruniu, powie-
dziat, ze ,,interwencja Boga czasem pod-
cina nogi”, ze ,cztowiek musi upas¢ na
glebe, wrecz o$lepna¢”. Tak jak on wow-
czas, w czasie wypadku. Dzieki temu ,,za-
ciemnieniu” wszystko sie zmienito i zaczat
nowe zycie.

Po wielomiesiecznej rehabilitacji Ra-
dostaw Pazura wrocit do pracy, ale — jak
moéwi — nigdy juz nie byta ona dla niego
najwazniejsza. — Nie zabiegam o role, nie
traktuje sukceséw i porazek ze $miertelng
powaga, po prostu sie nie napinam. Jesli
mam co$ zagra¢, to zagram. Zdaje sie na
opatrzno$¢ — powiedziat w jednym z wy-
wiadéw.

W Boze Narodzenie 2003 1. wzieli
z Dorotg Chotecka $lub. W Rzymie. Za-
czeli stara¢ sie o dziecko. Nie wychodzi-
to. W tej intencji modlili sie nie tylko oni.
Rowniez siostry klaryski, ktore mieszkaja
po sasiedzku. Pazurowie zaprzyjaznili sie
z nimi po wypadku aktora. Modlitwy po-
skutkowaty. Ich cérka przyszta na $wiat
cztery lata po $lubie. Dali jej imie Klara.
Na cze$¢ patronki zgromadzenia klarysek.

Juz wczesniej, tuz po wypadku, Rado-
staw Pazura doszed} do wniosku, ze musi
uporzadkowac¢ swoje zycie. Spotykajac
sie z maturzystami diecezji torunskiej na
Jasnej Gorze, opowiadal, ze przed pierw-
sza od lat spowiedzia czut strach, ale wie-
dzial, ze by pojednac sie z Bogiem, trzeba
wyznac grzechy. Teraz méwi, Ze uczucie
po spowiedzi to jedno z najpiekniejszych
w jego zyciu. — To jest nieprawdopodobne.
Daje site i rados¢. Bo prawdziwe szczescie
jest wtedy, gdy mamy pokdéj w sobie, wie-
rzymy Bogu — wyznaje aktor.

Jest pewien, ze wypadek, zatrzymanie
w 16zku na wiele miesiecy, byto po to, by
miat czas pomysle¢. Stangc twarzq w twarz
z calym swoim zyciem i poja¢, czego
w nim brakowato. Zrozumial, ze Boga.
Zahuje, ze odnalaz} go tak p6zno. Zatuje,
ze przed $lubem z Dorota nie byl w czysto-
$ci. — Strasznie tego zaluje, z tego tez po-
wodu cierpie — moéwi z przekonaniem. — Bo
piekne jest spotykanie sie kobiety i mez-
czyzny oraz ofiarowanie tego, co najlepsze,
czystosci. We wzajemnym poznaniu warto
czuwac nad swoim organizmem, panowac
nad nim, uzywac cnoty wstrzemiezliwosci

i tym zaimponowa¢. Gdybym mégt cofnac
czas, tak bym zrobit — stwierdza. Zrozu-
mial bowiem, czym jest prawdziwa mitos¢
i jak wazne jest zachowanie naturalnego
porzadku. A wiec najpierw zareczyny, kt6-
re w jego wypadku odbywaly sie w $wieta
Wielkiejnocy, dochowanie czystosci do
$lubu, a potem przygotowanie do sakra-
mentu malzenstwa i sam slub.

Aktor podkresla, ze sakrament mat-
Zenstwa jest bardzo wazny.

— Bycie razem w tym sakramencie
sprawia, ze matzonkowie sq jednoscia,
a to wynika z otwarcia sie na Boga i pros-
by, by On nad nimi czuwat i dawat site.
Wtedy bycie z sobg jest peine, czyste.
Zupelnie inne niz przed sakramentem.
Wczesniej byt to brud, fatsz, ktéry brudzi
ducha, a duch jest najwazniejszy. Ofiaro-
wanie czasu zonie, dziecku jest piekne, bo
jest mitoscia, a ona pochodzi od samego
Boga — podkresla.

Aktor otrzymuje wcigz nowe role, ale
zawsze znajdzie czas na rekolekcje, spotka-
nia z mtodzieza. Aktor boleje nad kryzy-
sem matzenstwa, rodziny i wartosci z nig
zwiazanych.

— Rozwiazaniem wydaje mi sie po-
wroét nas wszystkich na tono Kosciota
— podkreslal Radostaw Pazura na planie
filmu ,,Bég w Krakowie”. — Wierze w moc
Kos$ciota i w to, ze ,,bramy piekielne go
nie przemoga”, i bedzie tak jak powinno
by¢ — ze bedzie liczyla sie rodzina, a mat-
zenstwo to bedzie nierozerwalny zwigzek
mezczyzny i kobiety. Aktor zaznaczyt, ze
w tym kontekscie Ko$ciét musi by¢ wierny
Ewangelii. — Zto nie $pi i trzeba by¢ bardzo
czujnym — kontynuowal, zwracajac uwage
na niepokojace, jego zdaniem, postulaty
niektérych tzw. postepowych biskupdw,
dotyczace par zyjacych w zwiazkach nie-
sakramentalnych. Wedtug Pazury to do-
wod, ze ,,szatan chce odwréci¢ naturalny
porzadek”, ale w jego opinii ,tak sie nie
stanie, bo dobro zwycieza”. =
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WYCHOWANIE

= Ks. Rafat Cyfka l

dyrektor biura regionalnego
w Krakowie organizacji Pomoc

Temat imigrantéw i przesladowanych

Z ks. Rafatem Cyfka, dyrektorem biura regionalnego w Krakowie organizacji
Pomoc Kosciotowi w Potrzebie, rozmawia Grazyna Starzak.

Bosco | Dwie trzecie Polakéw nie chce, zeby polski rzad przyj-
mowat imigrantéw z krajéw arabskich. Czy tylko dlatego, ze oba-
wiajq sie islamizacji Europy i Polski?

— Niestety, w Europie Zachodniej dochodzi do sy-
tuacji, gdzie muzutmanie tworza swoje dzielnice, gdzie
obowigzuje prawo szariatu. Maja tam swojq stuzbe po-
rzadkowa, ktdra pilnuje, aby w tych dzielnicach kobiety
mialy nakryte glowy oraz by nie spozywano alkoholu.
Lek przed imigrantami z krajow arabskich rodzi sie
takze ze Swiadomosci historycznej Polakéw. JesteSmy
narodem, ktérego wieksza cze$¢ pamieta, co to znaczy
zycie w kraju totalitarnym, pamieta, co to znaczy stan
wojenny, puste sklepy, bieda, gt6d. Starsi pamietaja lata
po zakonczeniu IT wojny Swiatowej. Wtedy bardzo trud-
no bylto nam zy¢, ale nikt sie nie skarzyt. CieszylisSmy
sie ze wszystkiego, co mamy, co dostaliSmy od kogos.
Dlatego dzisiaj, widzac, jak imigranci wyrzucaja do
rowu koce, ktére dostali na noc, bo byto im zimno, wy-
rzucaja jedzenie, butelki z woda, domagaja sie papiero-
s6w, stusznie zastanawiamy sie, co to sq za ludzie? Czy
oni rzeczywiscie uciekajg z wlasnego kraju z powodu
nedzy i wojny?

Mysle, ze bardziej niz o islamizacje boimy sie,
ze ci ludzie chca nas po prostu wykorzystac. Z drugiej
strony ta nasza nieche¢ do imigrantéw nie wyptywa
z naszej niecheci do konkretnego cztowieka, tylko z tej
calej sytuacji, ktorg obecnie za ich sprawa przezywamy.

ciaggle przypomina¢. My mozemy Niemcom pomoc,
ale na naszych warunkach i na naszych zasadach, bo
to Niemcy zaprosili tych ludzi do siebie. To Niemcy od
2014 r. emituja w internecie filmik zachecajacy ich do
przybycia do Europy, do Niemiec. Pokazujacy osrodki
dla uchodzcéw o standardzie czterogwiazdkowego ho-
telu, gdzie otrzymuja wszystko za darmo. Po co byto
emitowac ten spot i to w jezykach, ktérymi méwia imi-
granci. A dzisiaj Niemcy zamykaja przed tymi ludzmi
granice i jeszcze oczekuja, Ze inni wezma na siebie cie-
zar btednej, zeby nie powiedzie¢ ghupiej polityki imi-
gracyjnej Niemiec. Polacy nie chca sie na to zgodzic¢.

Bosco | Wielu z nas zadaje sobie pytanie, dlaczego ten exodus,
na taka skale, rozpoczat sie wtasnie teraz?

— M.in. z powodu tych reklam, emitowanych
w sieci. Kanclerz Niemiec pani Angela Merkel w sierp-
niu 2013 r. powiedziala, ze zaprasza wszystkich chrze-
Scijan z Bliskiego Wschodu do Niemiec, solidaryzujac
sie z nimi wobec wojny w Syrii i Iraku. Potem to zapro-
szenie zostato rozszerzone na wszystkich mieszkancow
z tamtego regionu. Oni to zaproszenie przyjeli. Stad ten
exodus.

Bosco Zgodzi sie Ksigdz ze mna, ze jako chrzescijanie nie
powinnismy jednak patrze¢ obojetnie na to, co dzieje sie na gra-
nicach Wegier czy Chorwacii...




chrzescijan powinni podjac katecheci

obiecat. Dlatego sa sfrustrowani tg sytuacja. Dlatego do-
chodzi na granicach czy w Niemczech do aktéw prze-
mocy. To jest po prostu wynik czysto ludzkiej frustracji.
Z pewnoscia sa wérdd nich cztonkowie Pafistwa Islam-
skiego, sq ludzie, ktérzy chca islamizowac Europe, ale
sa tam tez ludzie, ktérzy sprzedali wszystko, co mieli,
zeby zaryzykowac przeptyniecie pontonem przez Morze
Srédziemne. Przybyli do Europy i potraktowano ich jak
bydto. My musimy zachowac sie po ludzku wobec nich.

Jesli chodzi o pomoc ze strony Polski, znéw powo-
lam sie na stowa prezesa Kaczynskiego. My mozemy
pomoc tym ludziom poprzez wsparcie finansowe obozu
uchodzZcéw na terenie: Niemiec, Austrii, Francji, Bel-
gii, Holandii. W krajach, gdzie ci ludzie chca by¢. Bo
co z tego, ze my ich przyjmiemy u nas, skoro oni i tak
uciekng z Polski.

Bosco | My, katolicy, mamy jednak pewien dylemat. W zwigz-
ku z apelem papieza Franciszka, ktory prosit, zeby kazda parafia
przyjeta chociaz jedna rodzine uchodzZcy.

— Wypowiedz papieza Franciszka byla emocjo-
nalna, krétka, bo w czasie modlitwy Aniot Panski
trudno podawac szczegdty, jak to ma sie dokonywac.
Konferencja Episkopatu Polski potwierdzita, ze KoSci6t
pomoze panstwu polskiemu w rozwigzaniu tego pro-
blemu. Wtedy, gdy panstwo polskie sprowadzi uchodz-
cow. Wowczas mozemy rozmawiac o rozdzieleniu ich
po obozach czy osrodkach Caritasu, ale dopiero wtedy.
Panstwo polskie musi wzia¢ odpowiedzialnos¢ za tych
ludzi. Nie Ko$ciol, nie proboszcz.

Poza tym, trzeba wciaz podkresla¢, ze musi sie
zmieni¢ prawo europejskie odnos$nie emigrantéw.
W przeciwnym razie nie poradzimy sobie z tg falg. Poli-
tyka UE powinna by¢ ukierunkowana na pomoc udzie-
lana mieszkancom krajéw arabskich u nich, na miejscu.
Kosciot katolicki w Polsce tak wiasnie robi. Od 2009 r.
pomagamy chrzescijanom w Iraku. Od 2011 r. poma-
gamy chrzescijanom w Syrii. Robimy wszystko, zeby
pozostali w swoich krajach. Dla przyktadu, obéz dla
uchodzcéw z Mosulu, w miejscowosci Erbil, w Iraku,
finansowany jest ze sktadek wiernych w Polsce. Pienia-
dze na ten cel sq zbierane w okreslonym dniu w catym
kraju. Dzieki ofiarnosci Polakéw, ktérzy wspomagaja
groszem Caritas, nasza organizacje czy tez inne kato-
lickie, udzielamy pomocy zywno$ciowej i medycznej
mieszkancom Damaszku. W ub. roku udato sie z tych
funduszy zbudowac nawet stacje dializ. Za pieniadze

zebrane wérod Polakéw zakupiono kontenery miesz-
kalne. Dzieki temu dzisiaj 200 rodzin zyje w nowych
mieszkaniach, ma nowa prace. To dowdd, ze mozna im
pomadc, tylko trzeba to robic¢ z gtowa. Trzeba to robi¢
madrze. Pomagajac tam, na miejscu, nie wyrywajac
tych ludzi z tamtej kultury, z tamtej rzeczywistosci.
Zwracam uwage na jeszcze jeden fakt. Do Europy ucie-
kaja przede wszystkim ludzie mtodzi. Starsi sq pozo-
stawieni sami sobie. Juz dzi$ wielu starszym osobom
w Syrii nie ma kto podac¢ przystowiowej kromki chleba.
Zywno$¢ roznoszq wolontariusze m.in. naszej organi-
zacji. Jeden z nich — mtody diakon — zginat, peniac te
stuzbe. A co bedzie w przysztosci?

I jeszcze jedno chciatbym doda¢. Kazdy chrze-
Scijanin w Polsce, klekajac do modlitwy, powinien po-
stawi¢ Chrystusowi pytanie: ,,Co chcesz nam przez to
powiedziec?”.

Bosco | Na koniec zapytam, czy nie uwaza Ksigdz, ze tematy-
ka, 0 ktérej méwimy, powinna sie sta¢ przedmiotem dyskusji na
lekcjach religii?

— Ma pani racje. Mysle, ze temat imigrantow,
ale réwniez temat przesladowanych chrzescijan
powinni podja¢ katecheci. Nie jest tatwy, bo zeby
dyskutowa¢ z uczniami, zwtaszcza uczniami szkot
Srednich, na temat imigrantéw, przesladowan Ko-
Sciola, terroryzmu czy islamu, trzeba mie¢ wiedze.
Trzeba by¢ bardzo dobrze przygotowanym. Kate-
checi powinni tez apelowa¢ do mtodych ludzi, zeby
zaczeli trzezwo, bez emocji, jakimi karmig nas me-
dia, patrze¢ na to, co dzieje sie dzisiaj w Europie.
Ja osobiscie na ten kryzys, z ktérym mamy dzisiaj
do czynienia, patrze z nadzieja, nie z lekiem. Dla-
tego, ze widze cos$, co sie w Polsce w ostatnich ty-
godniach dokonato. To jest przebudzenie spoteczne.
Ludzie zaczeli mysle¢. Otworzyli oczy, obudzili
sie. Zaczynaja stawiac pytania o chrzescijafistwo.
Trzezwo patrze¢ na rzeczywisto$¢. Troche w stra-
chu i leku, ale to jest szansa odnowy. Ja nie méwie,
ze w Europie, ale u nas, w kraju. Stad jest potrze-
ba, by katecheci, wychowawcy, rodzice rozmawiali
z mtodym pokoleniem, pokazujac odklamany obraz
chrzescijanstwa i relacji chrzescijansko-islamskich,
aby mtodzi ludzie w tym, co sie dookota nas dzie-
je, znalezli nadzieje co do przysztosci Europy, przy-
sztoéci Polski. Zeby uwierzyli, iz ta nadzieja nie jest
w ateizmie, nie w islamie, ale w chrzescijanstwie. ®
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Salezjanska dro

W naszej duchowej rodzinie wazne miej-
sce od czasow ks. Bosko zajmuijag byli wy-
chowankowie salezjariscy. W tym gronie
szczegdlng postacia jest Sw. Alojzy Orio-
ne, wychowanek sw. Jana Bosko i bt. Mi-
chata Rua z oratorium na Valdocco.

Salezjanskiego, ale cate swoje zycie byt prze-
sigkniety duchowym do$wiadczeniem wynie-
sionym z mtodosci.

O rione wprawdzie nie wstapit do Zgromadzenia

W oratorium na Valdocco

Alojzy urodzit sie 23 czerwca 1872 r. jako syn
kamieniarza w Pontecurone. Juz jako mtody chtopak
czul w sercu powotanie do stuzby Bozej i wstapit
do franciszkanéw. Ze wzgledu na staby stan zdro-
wia musiat zrezygnowac z tej proby podjecia zycia
zakonnego. W wieku 14 lat trafit jednak do Turynu
do salezjanskiego oratorium. Byt to wrzesien 1886 .
Ksiadz Bosko coraz bardziej opadat z sit, wciaz jed-
nak wytrwale poswiecat sie wychowaniu chtopcéw,
ktérzy przybywali do niego, aby zdoby¢ wyksztat-
cenie i odnajdowac swoje zyciowe powotanie. Mto-
dy Alojzy wyrézniat sie w tym gronie zdolnosciami
w nauce i poboznoscia. Byt jednym z lideréw grupy
ministranckiej. Zaprzyjaznit sie tez z ks. Michatem
Rua, ktérego wybral na spowiednika. Chetnie dawat
rzezbi¢ swoja dusze wytrwatym nauczycielom.

Kiedy zmart ks. Bosko i do Turynu przybywaty
ttumy, aby sie z nim pozegna¢, Orione wraz z inny-
mi wychowankami pomagali w logistycznej obstu-
dze pielgrzymow. Ktos wpadl wowczas na pomyst,
aby kawatkami chleba dotyka¢ doczesnych zwtok
wielkiego wychowawcy i rozdawac je jak relikwie
uczestnikom uroczystosci pogrzebowych. Alojzy,
krojac chleb, skaleczyt sie wowczas w palec tak
powaznie, ze grozita mu jego utrata, co wigzato sie
w przysztosci z brakiem mozliwos$ci zostania ksie-
dzem (takie byty wéwczas przepisy prawa kanonicz-
nego). Wydarzy? sie wowczas cud, o ktérym po latach
ks. Orione zeznawat w procesie beatyfikacyjnym ks.
Bosko. Kiedy dotknat ciata swojego wychowawcy,
palec sie zrost.

fot. orione.pl

Cela zakonna Sw. Alojzego Orione
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ga Sw. Alojzego Orione (1872-1942)

Droga powotania w duchu ks. Bosko

Przelozeni salezjafiscy mieli nadzieje, ze mto-
dzieniec zgtosi sie do nowicjatu. Alojzy Orione jed-
nak, po wewnetrznej walce, uznal, ze jego droga
bedzie inna. W pazdzierniku 1888 roku wstapit do
diecezjalnego seminarium w Tortonie. Nie byto go
woéwczas sta¢ na studia i musiat dorabia¢ jako ko-
Scielny w miejscowej katedrze. Juz jako kleryk zaczat
wokot siebie gromadzi¢ biednych chtopcow, ktérym
wyktadat katechizm i staral sie wspiera¢ ich material-
nie. Zaczat tez sobie dobiera¢ wsréd wychowankéw
przysztych kaptanéw. Kiedy 13 kwietnia 1895 r. zo-
stal wyswiecony na kaptana, w tym dniu takze osSmiu
jego chtopakéw przywdziato suknie klerycka. Jakze
ta historia przypominata zyciowa droge ks. Bosko!

Od pierwszych chwil kaptanstwa poswiecit sie
milodziezy i zakladat osrodki wychowawcze. Intere-
sowat sie zywo problemami swoich czaséw, zwlasz-
cza wolnoscig i jednoscig Kosciota, rozwojem idei
modernistycznych i socjalistycznych, potrzeba ewan-
gelizacji srodowisk robotniczych. 21 marca 1903 r.
zalozyt wlasne zgromadzenie zakonne Mate Dzielo
Boskiej Opatrznosci. W sercu ks. Orione rozwijato
sie pragnienie, by powstala takze galaz zenska nowe-
go zgromadzenia. Idea ta zrealizowala sie 29 czerwca
1915 1., kiedy to dat poczatek Kongregacji Siostr Ma-
tych Misjonarek Mitosierdzia.

W listach do swoich duchowych synéw i corek,
dotyczacych duchowych praktyk oraz wychowania
mtodziezy, odwotywat sie czesto do ks. Bosko, jak
i do swojego spowiednika ks. Rua. Zwlaszcza jesli
chodzi o zycie sakramentalne, zachowanie milcze-
nia, praktyki rekolekcji, bezgranicznej mitosci i za-
ufania do Ojca Swietego i Kosciola. Polecajac za$
cztonkom swoich zgromadzen stosowanie w pracy
z miodzieza systemu prewencyjnego, kazat zwracac
im szczegdlna uwage na praktyki religijne. W liscie
do przetozonych i klerykéw w Buenos Aires w 1922
roku przytoczyt m.in. jedng z wypowiedzi ks. Rua:
»Wychowanie i ksztalcenie mtodziezy bez ducha re-
ligijnosci to plaga naszych czasow”.

Polska zmartwychwstanie!

Orionisci rozpoczeli prace w Polsce jeszcze
za zycia zalozyciela, w 1923 roku. Ksigdz Aloj-
zy nigdy nie byt w naszej ojczyznie, ale zywil do
niej wielki sentyment i szacunek. Jak sam czesto

powtarzat, pokochat Polske za jej szczegb6lnag wier-
nos¢ Bogu, umitowanie wolnosci i szczegélne na-
bozenstwo do NajsSwietszej Maryi Panny. Pewnego
dnia stwierdzil nawet, ze gdyby nie byl Wtochem,
chciatby by¢ Polakiem. Po wybuchu wojny kazat
odprawi¢ nabozenstwo przebtagalne w intencji na-
szej ojczyzny, podczas ktorego na ottarzu zostata
umieszczona polska flaga narodowa. Zamiescit ja
p6zniej w swoim pokoju nad t6zkiem. W liscie wy-
stanym 9 wrzes$nia do swoich duchowych synéw
w umeczonej Polsce pisat: ,,Z kazdym dniem coraz
wiecej ks. Orione czuje sie waszym ojcem w Chry-
stusie, waszym obronca i pocieszycielem. Ufajcie
w Panu! Nie upadajcie na duchu, bo Polska na pew-
no zmartwychwstanie! Médlcie sie z wiara, z cat-
kowitym zaufaniem zdajcie sie na Opatrznos¢ Boza
i Matke Boska Czestochowska! Kto posiada wiare,
kto ufa Bogu, ten nie zginie na wieki! (...) Polska
zmartwychwstanie, aby speini¢ swoje postannictwo
wiary i cywilizacji chrze$cijanskiej, ktore data jej
Opatrzno$¢ Boza, a nasze Zgromadzenie, chociaz
teraz takie mate, kiedy$ duzo bedzie pomaga¢ w od-
rodzeniu chrzescijaniskiej Polski i wielu z was to
ujrzy, ale trzeba wierzyc¢ i zy¢ w wierze u stép Ko-
Sciola. Jest to wielka préba i udreczenie dla Waszej
ziemi i dla tych, ktérzy ja kochaja, ale to wlasnie
poprzez proby i udreczenia chce Bég doswiadczac
nasza wiernosc i utrwali¢ w cnotach tak poszczeg6l-
nych ludzi, jak i narody”.

Proroctwo ks. Orione sie spetnito. Wojna data
jego zgromadzeniu btogostawionego meczennika
w osobie ks. Franciszka Drzewieckiego, ktéry w KL
Dachau zostat doprowadzony do stanu wycienczenia
i 10 sierpnia 1942 roku wywieziony do zamku Har-
theim, w poblizu Linz, gdzie zostal nastepnie zagazo-
wany. Ksiadz Drzewiecki cze$¢ swojej meczenskiej
drogi przeby! razem z salezjanami. W okresie od
stycznia do grudnia 1940 roku byt wieziony w obo-
zie internowania, ktéry Niemcy utworzyli w salezjan-
skim klasztorze w Ladzie n. Wartq. Dzisiaj w gronie
ladzkich meczennikéw widnieje na jednym z ottarzy
w naszej Swiatyni. Wierzymy, zZe podobnie jak i sw.
Alojzy Orione, ktory cate zycie byl przesiakniety
salezjanska duchowoscig, jest jednym z oredowni-
kéw w niebie, ktérzy modla sie za naszych mtodych
wspélbraci, ktérzy w postnowicjacie w Ladzie doj-
rzewaja na drogach zycia zakonnego. =

'l Ks. Jarostaw
Wasowicz
salezjanin, dr historii, publicy-
sta, dyrektor Archiwum Sale-
zjariskiego Inspektorii Pilskiej,
wicepostulator procesu be-
atyfikacyjnego meczennikéw
Il wojny Swiatowej, duszpa-
sterz polskich kibicow.
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ROZWAZANIA RODZINNE

taska zdrowego

zycia

Powodem do radosci
jest ciato, ktore dobrze
funkcjonuje.

y i nasze ciato jestesSmy
skazani na siebie przez
bardzo wiele lat. Tak

wiec ciato musi ,,trwac”, a for-
ma fizyczna czesto determinuje
jakos¢ zycia.

Istnieje silny zwiazek
pomiedzy zdrowym zyciem,
wysokim poczuciem wtasnej
wartosci, optymizmem i energia. Do-
bre samopoczucie, zadowolenie z siebie
moga pomoc naszym dzieciom prze-
zwyciezy¢ liczne trudnosci. Rodzice
wiedza, ze musza wesprzec swoje dzie-
ci w ksztattowaniu zdrowego mys$lenia
o sobie, ktére nie bedzie zaleze¢ od pre-
sji ze strony kolegdéw ani tez pragnie-
nia bycia popularnym, oraz nauczy¢ je
traktowac ciato z delikatno$cia i sza-
cunkiem, niezaleznie od tego, co robia
inni.

Aby osiagnac ten cel musza
uwzglednic trzy aspekty:
= przyklad;
= prawdziwy trening sensoryczny (starac

sie weczué w to, co czuja inni);
=) S7CZera rozmowe.

Przyktad
Jest tutaj doprawdy niezbedny.
By¢ moze, gdyby rodzice zdawali so-
bie sprawe z tego, ze ich przyktad
jest wazny dla dzieci, byliby
bardziej zmotywowani do
zachowania zdrowego stylu
zycia. Przyzwyczajenia na-
byte w rodzinie odgrywaja
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fundamentalng role, poniewaz staja sie
standardem. Dzieci obserwujq rodzicéow
i widza, czy dbaja o siebie od strony
fizycznej i moralnej. Rodzice, ktérzy
sobie folguja, niestroniacy od alkoholu
i tytoniu lub prowadzacy jedynie sie-

dzacy tryb zycia, nie moga,
rzecz jasna, wystapi¢ w roli
przewodnikow wzgledem
swoich dzieci.
Potozenie fundamentéw
pod system zdrowego zZycia wymaga
statego naktadu czasu i energii. Ozna-
cza wprowadzenie statej r6wnowagi
w zyciu codziennym:
- traktowac wiasne ciato z zyczliwoSciq
i troska;
o przeznaczy¢ czas na
aktywnos¢ fizycz-



na, spoteczna, odpoczynek (rege-
nerujacy sen), refleksje i kreatywne
zajecia.

Nasze dzieci musza otrzymac od
nas pomoc w przyjeciu, a nastepnie roz-
winieciu zasady rownowagi pomiedzy:

« przeciazeniem a ,,wegetowaniem”;

« przyklejeniem sie do komputera i te-
lewizji a spedzaniem wielu godzin na sali
gimnastycznej;

« czestym przebywaniem z przyjaciol-
mi a spozywaniem positkéw w domu z ro-
dzicami.

Prawdziwy trening sensoryczny
Powodem do radosci jest ciato,
ktére funkcjonuje dobrze. Dzieci ucza
sie takze poprzez ruch, aktywnos$¢ fi-
zyczna, gesty, a takze — poprzez spokdj,
wytchnienie i milczenie. Potrzebuja ko-
gos, kto ich nauczy:
« podstawowych zasad higieny osobistej;
« dobrego smaku w ubieraniu sie i jedzeniu;
« zdecydowanie odstawic¢ ,,Smieciowe
jedzenie”;
« radosci z ciala, ktére dobrze funkcjonuije.
Musza by¢ wychowywane do wi-
dzenia i stuchania piekna, do przyjecia
swojego ciala jako wspaniatego daru
i kapitatu, o ktéry trzeba sie zatrosz-
czy¢.

Szczera rozmowa

Gdy chodzi o rozmowe o zdrowiu
z nastolatkami, najlepiej rozmawiac¢
z nimi na ten temat juz gdy sa dzie¢mi,
aby, gdy stana sie nastolatkami, miaty
juz za soba wiele godzin rozméw.

Dla nastolatkéw temat zdrowia
obejmuje rozlegta game zagadnien,
wsrod ktorych znajduja sie kwestie,
ktére budza najwieksze zaniepokojenie
(narkotyki, seks, alkohol, niebezpieczna
jazda...), a takze inne, budzgce mniej-
szy niepokdéj, ale rownie istotne, takie
jak mycie zebéw, zdrowe jedzenie czy
¢wiczenia fizyczne. ®

Ttumaczenie: dr Zdzistaw Brzek, salezjanin
Zrédto: www.ilgrandeducatore.com

Rady pedagogiczne:

Q2 Rodzice musza dac sie jak najszybciej pozna¢
jako wiarygodne i rzetelne Zrddto informacji

Jest prawie ze niemozliwe rozpoczynanie
dyskusiji 0 zdrowiu, jesli czeka sie, az dzieci skoricza
czternascie lat.

Tak samo wazne jest, aby neutralizowaé
skutki wszechobecnej i dzikiej kultury, ktéra narzu-
ca wszystkim pewien okreslony styl: czasopisma,
film, telewizja osaczajg nas obrazami doskonatego
ciata (a przeciez sg to takze wzorce stworzone za
pomocg komputera, ktére narzucajg standardy nie-
mozliwe do osiggniecia!!!), ktore nigdy nie stang sie
udziatem zdecydowanej wiekszosci z nas.

Q Problemy mtodziezy z wtasnym ciatem
Chociaz mowa tu o presji kulturowej, z ktérg
dziewczeta majg do czynienia juz od dawna, to jed-
nak, chociaz dzieje sie tak od niedawna, dotyczy to
takze chtopcow. Nastolatki sg bardziej podatne na
tego rodzaju presje, a to dlatego, ze:
- po pierwsze, juz majg wystarczajgce pro-
blemy z wtasnym ciatem z powodu duzych zmian
hormonalnych i gwattownego rozwoju, jakiego
doswiadczajg;
=  podrugie, ich osobowos¢ nie jest jeszcze na
tyle odporna, aby znosi¢ ograniczenia zwigzane
z wiasnym ciatem. Praktycznie biorgc, nie nauczyli
sie jeszcze akceptowac samych siebie.
Jakby tego byto mato, ich réwiesnicy i koledzy
nie dostrzegajg swoich wad, wyolbrzymiajgc za to
przywary innych.

Q2 Rodzice muszg znalez¢ sposdb, aby zréwno-
wazy€ narzucajace sie wszedzie obrazy ,medial-
ne", komentujac je w sposéb zdroworozsgdkowy
i realistyczny.

Moge podac tutaj przyktad zawodniczek,
ktére sa w doskonatej formie, chociaz nie sg tak
smukte jak modelki ani tak powabne jak znani ak-
torzy czy celebryci, ktérym hotdujg media.

Pomocne bedzie tu takze czeste kierowanie
pochwat i cierpliwe znoszenie obsesji na punkcie
wygladu.

Jest to zmartwienie, ktore w rzeczywistosci
jest koniecznym stanem przejSciowym, prowa-
dzacym do zaakceptowania zmian zachodzacych
w ciele i uksztattowania bardziej statego obrazu
swojej osoby. Sposdb, w jaki nastolatki postrze-
gaja swoje ciato, ma istotne znaczenie dla osobo-
wosci, ktéra sie ksztattuje.

Im bardziej bedziemy je traktowac z zycz-
liwoscig i zrozumieniem w tym okresie, tym bar-
dziej beda w stanie uksztattowac pozytywny
obraz siebie. | im lepszy bedzie ten obraz, tym
lepszy bedzie takze sposéb, w jaki sie zatroszczg
o0 siebie samych.

salezjanin, pisarz katolicki, dziennikarz, pedagog,
redaktor naczelny Bollettino Salesiano.

Tata pod tozkiem...

Kiedy bytam mata, ojciec byt dla mnie czyms
takim jak Swiatetko w lodéwce. | ojciec, i Swiatet-
ko byto w kazdym domu, lecz w rzeczywistosci
nikt nie wiedziat, co robig, zaréwno jedno, jak
i drugie, kiedy juz drzwi zostaty zamkniete.

M¢j ojciec wychodzit z domu kazdego ranka,
a wieczorem, gdy wracat, wydawat sie szczesli-
wy, e znéw nas widzi. Jedynie on potrafit otwo-
rzy¢ stoik z ogdrkami, podczas gdy innym to sie
nie udawato. Tylko on nie bat sie chodzi¢ sam do
piwnicy. Zacinat sie przy goleniu, lecz nikt nie da-
wat mu buzi, aby usmierzy¢ bal, ani sie tym nie
przejmowat. Kiedy padat deszcz, oczywiscie on
szedt po samochéd i ustawiat go przed wejsciem.
(Gdy ktos zachorowat, on wychodzit kupi¢ lekar-
stwa. Zastawiat putapki na myszy, przycinatroze,
aby mozna byto wejs¢ do domu nie ktujgc sie.

Kiedy dostatam w prezencie méj pierwszy ro-
wer, przez wiele kilometréw pedatowat obok mnie,
az w koricu nauczytam sie radzi¢ sobie sama. Ba-
tam sie wszystkich innych ojcéw, ale nie mojego.

Kiedys przygotowatam mu herbate. Byta to tyl-
ko ostodzona woda, lecz on usiadt na dzieciecym
krzesetku i popijat ja, twierdzac, ze jest wysmienita.

Za kazdym razem, gdy bawitam sie lalkami,
lalka mama miata zawsze mnéstwo rzeczy do
zrobienia. Nie wiedziatam jednak, co kazac robic
lalce tacie, wiec méwita ona tylko:

- Dobrze, no toide do pracy, a potem wrzuca-
tam jg pod tézko.

Kiedy miatam dziewie( lat, ktéregos ranka moj
ojciec nie wstat z tézka, by jak zwykle p6js¢ do
pracy. Zabrano go do szpitala, gdzie umart na-
stepnego dnia. Wéwczas posztam do swojego
pokoju i wyciggnetam spod tozka lalke tate. Od-
kurzytam jg i posadzitam na tézku.

Méj ojciec nigdy nic nie robit. Nie wyobrazatam
sobie, ze jego odejscie sprawi mi tyle bélu.

Do dzisiaj nie wiem, dlaczego.

Opowiadania Bruno Ferrero w naktadzie
Wydawnictwa Salezjariskiego



W relacji do Boga,
czyli dziewczeta o wierze

Rola rodzica, wychowawcy, katechety jest pokierowanie dziewczyna, wystuchanie,
w czym tkwi problem, bez zbytniej dociekliwosci. 0gromna role petni dyskrecja.

hiwum

® S, Marzena Lata CMW‘
salezjanka, katechetka z osiem-
nastoletnig praktyka w roznych
typach szkot

itam serdecznie, kochani Rodzice, wspania-
\I\Ili Wychowawcy, Nauczyciele, Pedagodzy.
Minat miesigc od ostatniego spotkania na
tamach naszego salezjanskiego pisma. Mam na-
dzieje, ze juz z odwaga wychodzimy do mtodych,
by stucha¢ o naszych btedach, o tym, co zranito ich
dojrzewajace uczucia. Pozwolilismy, by ksiadz Bosko
przeniknat nasze modlitwy i serca, tak by nasze sto-
wa i postepowanie dawaty ,,zycie”.
Fascynuje mnie duchowo$¢ $w. Jana Bosko
i wrecz to naturalne przekazywanie chtopcom tego,
co sie kocha, wartosci istotnych w zyciu. Byli z nim,
zyli jak on, popelniali btedy przy nim, modlili sie
z nim. Mysle, ze sukces wychowawczy jest w stowie
,by¢”. ,By¢” zaklada dynamike, nie bierne przygla-
danie sie. To po prostu asystencja salezjariska. Cza-
sem styszymy: ,bo przeciez ja jej powiedzialem,
zeby poszta do kosciota” ... dobrze, ale powiniene$
pojs¢ z nia.
Zauwazylam, ze dziewczeta maja duza trudnosc
z tematem wiary. Wczesniej z wielka tatwosScia opo-

KILKA ISTOTNYCH UWAG:
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Sukces wychowawczy jest w stowie ,by¢". ,By¢” za-
ktada dynamike, nie bierne przygladanie sie. To po prostu
asystencja salezjariska. Czasem styszymy: ,bo przeciez ja
jej powiedziatem, zeby poszta do koSciota” ... dobrze, ale
powinienes p6js¢ z nia.

wiadatly o btedach rodzicéw, wychowawcow, wyja-
$nialy, co znaczy by¢ dobrze wychowana. Na pyta-
nie: , Kto lub co pomaga mi w wierze?”, odpowiedzia
bylo dlugie milczenie. Jedna z wypowiedzi podkresla
modlitwe indywidualna: ,,We wzroscie wiary najbar-
dziej pomaga mi lektura Pisma Swietego i samotne
rozwazania. Na lekcjach ciezko jest sie skupi¢, bo nie
kazdy chce wykorzystac ten czas na rozwdéj wiary”.
Inne zwrdécity uwage na aspekt Swiadectwa: ,,We
wzroscie wiary najbardziej pomagaja mi Swiadec-
twa innych wierzacych, tych, ktérzy sie nawrocili.
Pomaga mi rowniez wspolne Spiewanie z innymi,
wtedy czuje, ze Bég nas wypeknia, jest posréd nas”.
»Najbardziej pomagaja mi wspoélnotowe spotkania,
Swiadectwa bliskich... rozmowy, wspdlne chwalenie
Boga. Adoracje, sSpiew — wtedy mozna sie najbardziej
zblizy¢ do Niego”.

Miatam okazje zobaczy¢, w jaki sposob tresci
filmoéw poruszaty i przemienialy myslenie i poste-
powanie. Znalazto to odzew w wypowiedziach: ,,Po
zobaczeniu filmu o przebaczaniu postanowitam, ze
napisze list do taty, ktory bardzo mnie zranit. Przeba-
czytam Mu. Statam sie wolna. Dla mnie film religijny
odegrat ogromna role w dojrzewaniu mojej wiary”.
,Pomaga mi modlitwa i spotkania z ludZmi wiary,
np. na rekolekcjach, a takze filmy religijne i kateche-
za”. ,We wzroscie wiary najbardziej pomagajq mi fil-
my religijne, te trzyminutowe tez, np. o przeSladowa-
niu chrzescijan. Poruszaja mnie, otwierajq na Swiat,
widze, ze jest nas wielu wierzacych”.

Kilka dziewczat podkreslito lekcje religii: ,,My-
Sle, ze we wzroscie wiary najbardziej pomagajq mi
lekcje religii i wspomnienia, doSwiadczenia innych



ludzi”. ,,Bog przez lekcje religii, w osobie
katechetki, okazat sie stuchajacym mnie,
przyjaznym i dyskretnym, dzieki temu
przystapitam do spowiedzi i komunii i tak
juz trzymam sie z Jezusem od dwéch lat”.
»Na katechezie zobaczytam, jak bardzo
mocny jest Bog; Kosciét przetrwal pomi-
mo tylu roztaméw i ciemnych kart. Lubie
historie, a nasza katechetka chyba jeszcze
bardziej lubi niz ja, wiec umacnia sie moja
wiara”.

Nie bylby to pelny obraz wypowiedzi
dziewczat, gdybym nie zacytowata takze
tych.

,»,Chodze do kosciota, bo chce dosta¢
bierzmowanie”. ,,Fajnie jest mie¢ skorficzo-
ne gimnazjum razem z bierzmowaniem.
Przynajmniej jedno z glowy”. ,,Wiara to
opium dla ciemnych mas”. ,,Nie praktyku-
je. Jest mi ciezko w to wszystko uwierzyc.
Gdy potrzebuje pomocy, nigdy nie méwie
o tym Bogu. Moja wiara nie wzrasta. Jest
na tym samym poziomie jak podczas Ko-
munii $w.”. ,,B6g mnie nie przekonuje, ze
tak ma po prostu by¢, bo Bég tak chce.
Jakby On istnial, to nie bytoby wojen, gto-
du na $wiecie”. ,Wiara jest dla mnie gtu-
pota”. ,,Chodze do kosciota, do spowiedzi,
bo tak chca rodzice, no i dziadkowie. Ci
to nie daliby mi kasy, gdybym przestata
chodzi¢ do kosciota. Mi sie optaca”. Po-
przestane na tych wypowiedziach.

Tacy nasi mtodzi sq w klasach
szkolnych, w kosciotach, w salkach pa-
rafialnych. Kazdemu z nich przyswieca
inna motywacja obecnoéci. Swiado-
mos¢, ze taka jest rzeczywisto$¢, poma-
ga, gdy zaczynamy rozmowe na temat
wiary. Jedni odradzajq takie rozmowy

z dziewczyna — bo po co ja rozjatrzac.

Rozmowa, wr6¢my mys$la do po-
przedniego artykutu, zaktada wystucha-
nie. Moze sie okaza¢, ze gdzie$ ukryty
jest dramat, jak w przypadku nastolet-
niej dziewczyny, ktéra od Pierwszej Ko-
munii §w. panicznie bala sie chodzi¢ do
kosciota, a przyczyna byto napastowa-
nie przez mezczyzne, gdy szla do toale-
ty. Zgubita wtedy zloty pierscionek. Po
latach dopiero powiedziatla mamie, co
sie stato. Ile bolu, buntu, leku, bo bata
sie mowi¢. Mlodzi czesto maja trudne
spowiedzi, dlatego trzeba, by konfesjo-
naty stawaty sie miejscem mitosierdzia,
a nie sala tortur, jak to powiedziat pa-
piez Franciszek.

Pisze to w imieniu tych mtodych,
z ktérymi sie spotkatam, ktorzy prosili
o pomoc, bo zyli w ogromnym poczuciu
winy. Nieotrzymane rozgrzeszenie, nie-
dopowiedziana sytuacja domowa, wstyd
blokujacy wyznanie grzechéw, zapo-
mniana formutka spowiedzi, wnikliwe
pytania, niezrozumienie mentalnosci
wspotczesnego mtodego cztowieka — to
spowodo-
wato, ze
nie wrécili
wiecej do
kodciota.
Zdaje sobie
sprawe, ze
wielu spo-
wiednikow
zaboli, ze
tak to sie
dzieje. Dziekuje w tym momencie kapta-
nom, szczegolnie salezjanom, dzieki kto-

rym mlodzi spotykali sie z Bogiem prze-
baczajacym. Nikt z nas nie jest wolny od
bteddw, sama wielokrotnie je popeiniam,
i dobrze, Ze inni mi je wskazuja.

Wiem, ze rola rodzica, wychowawcy,
katechety jest pokierowanie dziewczyna,
wystuchanie, w czym tkwi problem, bez
zbytniej dociekliwo$ci. Ogromna role
peini dyskrecja — ze wzgledu na dobro
dziewczyny. Pomoca bedzie moze zmiana
godziny Eucharystii, czasem inna parafia,
wspolnota dziatajaca w parafii, podpowie-
dzenie spowiednika, ktérego mozemy po-
prosi¢ o rozmowe.

Duch Swiety niech nam podpo-
wiada, jak mamy postapi¢, bo mozemy
by¢ ta pierwsza i ostatnia osoba, z ktéra
dziewczyna chce porozmawiac. Natrafi-
fam kiedys na taka my$l: abysmy nie byli
dla nikogo kamieniem, o ktéry ktos sie
potknie i zrani. Niech nam towarzyszy
cytat z Pisma Swietego méwiacy o tym,
Ze wiara jest poreka tych dobr, ktérych
sie spodziewamy. I najpierw miodemu
cztowiekowi powinnismy ukazac to do-
bro, ktoére jest w nim tLaska buduje na

W GRUDNIU:

Widziane inaczej, czyli
chtopcy o dziewczynie
dobrze wychowanej

naturze, poprzez piekne cztowieczenstwo
Boég dziata i zbawia. ®

fot. fotolia.pl
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= Ks. Jerzy Bagrowicz‘
teolog i pedagog, emeryto-
wany profesor Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Petni funkcje rzeczoznawcy
Komisji Wychowania Katolic-
kiego Komisji Episkopatu Polski
do spraw oceny programow
i podrecznikéw katechetycz-
nych. W UMK zatozyt w 1997
roku czasopismo ,Paedagogia
Christiana" i byt jego wielolet-
nim naczelnym redaktorem.
Jest autorem prac z zakresu
biblijno-teologicznych i peda-
gogicznych podstaw wycho-
wania.
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Dorastac do przyjecia
daru wolnosci

Wolnos¢ cztowieka jest owocem dojrzewania w madrosci.

ojrzewanie to bardzo wazny, ale i trudny etap

w zyciu cztowieka. Nie kazdy mlody cztowiek

przezywa ten okres jako czas ,burzy i naporu”,
gdy ,,niebo staje w ptomieniach”, ale moze sie zdarzy¢
najlepszemu dziecku, Ze zaczyna probowac wszystkie-
go, byle tylko zaznaczy¢ wobec rodzicéw i wychowaw-
coéw swoja niezaleznos¢, a réwiesnikom zaimponowac
najghupszymi wyczynami. Wtedy zaczynaja sie konflik-
ty z prawem, papierosy, alkohol, dopalacze, narkotyki.
Zdarza sie, Ze trudno potem z takiego dna sie wydoby¢.
Na kazdym etapie zycia, nie tylko w okresie dojrzewa-
nia, moze zdarzy¢ sie zauroczenie ztem, ktdre niszczy
cztowieka i wcigga w niewole uzaleznienia.

Nie zawsze udaje sie wlasnymi sitami oswobodzi¢
z uzaleznienia i przej$¢ do prawdziwej wolnosci, ktéra
przywraca porzadek zyciowej drogi. Najczesciej jest to
dhugi etap wedréwki po pustyni zycia, etap buntu, pora-
zek, ale i podnoszenia sie oraz powolnego dojrzewania
do madrosci, ktérej owocem jest wolnos¢ cztowieka.
Etap ten bardzo czesto taczy sie z cierpieniem, ktére
najczesciej — zwlaszcza na poczatku drogi — wydaje sie
bez sensu. Na tej nielatwej drodze, zwlaszcza w okresie
dziecinstwa i mtodosci, potrzebuje cztowiek obecnosci
pelnego madrosci i mitosci wychowawcy oraz prze-
wodnika realizujacych pedagogie madrosci i mitosci.
Ten szczegdlnie trudny i rzadki rodzaj pedagogii odnaj-
dziemy w pedagogii Boga wobec narodu wybranego na
etapie jego wedréwki z niewoli egipskiej przez pustynie
do ziemi Kanaan.

Pedagogia wedrdowki przez pustynie

Zdarzenia okresu wedrowki z niewoli w Egipcie
do ziemi Kanaan zostaly barwnie opisane w Piecio-
ksiegu (zob. Wj rozdziaty 11 — 40) i psalmach (por.
np. Ps 78, 105, 106, 135, 136), jak tez poglebione
w refleksji Ksiag Madrosciowych (por. Syr 44—45,
Mdr 11-19). Nie mozemy jednak tego etapu zycia
i wedrowki Izraela przez pustynie traktowac jedynie
w kategoriach historycznych czy nawet historiozbaw-
czych. Biblisci zwracaja uwage na wychowawcze
znaczenie tego etapu zycia [zraela. Podkreslaja, ze
w tym okresie, w ktérym wiara Izraelitéw doznata
oczyszczenia i utrwalenia, wida¢ lepiej i wyrazniej

pedagogiczna obecnos¢ Boga posréd swego ludu.

Dzietu wychowania narodu, ktéry zyt 430 lat
w niewoli, miat stuzy¢ caty kompleks wydarzen zwia-
zanych z wyprowadzeniem pokolent Jakuba z niewoli
egipskiej i ich czterdziestoletnia wedréwka przez pu-
stynie. Chodzito nie tylko o dojscie do konkretnego
miejsca, ale o stworzenie nowego cztowieka, wolnego
od mentalnosci poddanstwa i niewoli. Lektura Piecio-
ksiegu przekonuje, Ze nie bylo to proste ani fatwe dzieto.
Nie jest bowiem prosta rzecza pozby¢ sie mentalnos$ci
cztowieka zniewolonego. Niewola egipska przynosita
nie tylko zagrozenie utraty Zycia, ale przede wszystkim
zagrozenie utraty tozsamos$ci narodowej i religijnej.
Grozila takze zapomnieniem o zyciu wolnym i godnym
cztowieka. Niektorzy z Izraelitow zapomnieli o ojczyz-
nie, wolnosci i oswoili sie ze stanem zniewolenia. I to
oswojenie ze zniewoleniem, rezygnacja z dazenia do
wolnosci, owa zatrata Swiadomosci wlasnej godnosci
byty najwiekszym zagrozeniem.

Bég chce, aby ludzie wyszli z niewoli i stali sie
wolni. Ale na drodze ku ziemi obiecanej miata stana¢
przed narodem wybranym wedréwka przez pustynie.
Bog wybrat te droge, cho¢ nie byla to najkrotsza droga
do ziemi Kanaan. B6g jednak chciat by¢ przewodni-
kiem swego ludu w tej trudnej chwili.

Piecioksiag zawiera wiele tekstow, ktore wskazu-
ja, Ze pustynia jest miejscem szczeg6lnego upodobania
Bozego. Autor biblijny wyjasnia, dlaczego Bég wybrat
wiasnie pustynie na miejsce swej dziatalnosci: ,,aby cie
utrapi¢, wyprébowac i poznaé, co jest w twym sercu;
czy strzezesz Jego nakazu, czy tez nie” (Pwt 8, 2b).

Widac z tego, Ze pustynia nie miata by¢ w planach
Bozych celem samym w sobie, lecz zostata wybrana
przez Boga na miejsce jedynie wiasciwe dla osiggnie-
cia wazniejszych celéw. Pobyt na pustyni miat nauczy¢
Izraelitéw nie tylko pokornego zaufania Bogu, ale takze
utrwala¢ w nich $wiadomos$¢ wielkiej godnosci Izraela
wynikajacej z wybranstwa (por. Pwt 7, 7-8).

Mimo iz doSwiadczenie pustyni wigzato sie
z licznymi cierpieniami, z szemraniem i buntem wie-
lu Izraelitow, Biblia przekazuje mys$l o tym, ze byl to
czas wartosciowy i potrzebny w dziejach Izraela (por.
np. Wj 13, 17-18; Kpt 23, 33-34). Czas ten byt czasem



Swietym i koniecznym dla narodu

wybranego i pelna madrosci peda-

gogia Boza wykorzystala ten czas

na przygotowanie ludu do zycia

w ziemi Kanaan. Byl to czas po-

trzebny, by wymarto pokolenie tatwizn wyniesionych
z Egiptu, a wyrosto pokolenie nowe, zahartowane na
pustyni. Ci, ktérzy weszli do ziemi obiecanej, urodzili
sie juz na wolno$ci; byla to trudna wolnos¢, ale tylko
w ten sposéb mogli przygotowac sie do zycia we wia-
snej ojczyznie.

Bog jako najlepszy wychowawca jest w tej probie ze
swoim ludem nieustannie, poniewaz dla osiggniecia celu
wychowania potrzebna jest stata obecno$¢ wychowawcy
przy wychowanku oraz stopniowe wdrazanie go w prze-
strzeganie praw i nakazéw: ,,Postuchaj rady, przyjmij
nauke, aby$ byt madry w przysztosci” (Prz 19, 20).

W prowadzeniu Izraela i towarzyszeniu mu na pu-
styni Bog podobny jest do dobrego ojca wychowujacego
swego syna: ,,Widziate$ tez i na pustyni: Pan ni6st cie,
jak niesie ojciec swego syna, calg droge, ktdra szliscie,
az dotarli$cie do tego miejsca” (Pwt 1, 31). Cierpienia,
ktére temu prowadzeniu przez pustynie towarzyszyty,
byty integralng czescia Bozego dzieta zbawczego i mia-
ty swdj gleboki sens. Tak tez odczytali je Izraelici. Az
do dzi$ upamietnia je wieczerza paschalna, podczas
ktoérej Izraelici wspominajg corocznie owo wydarzenie
(zob. Wj 11, 1-13. 16). Przejscie przez pustynie byto
wiec nie tylko waznym etapem historii i ksztaltowania
sie tego ludu, ale byto tez wielkim symbolem przeobra-
Zania sie duszy narodu, symbolem oczyszczenia i wy-
chowawczego prowadzenia.

Trudy, wyrzeczenia, a takze i cierpienie droga
do dojrzatej wolnosci

Na etapie dorastania mtodzi ludzie odczuwaja
silng potrzebe samodzielnosci i niezaleznosci, a nawet
przesadnej wolnosci. Postawa krytyczna wobec poko-
lenia starszych moze prowadzi¢ do zakwestionowa-
nia autorytetu dorostych, w tym najczesciej rodzicow
i wychowawcoéw, takze do odrzucenia idealéw poko-
lenia starszych. Odrzucenie czy zakwestionowanie
ideatow wczesniejszych pokolen towarzyszy wlasciwie
kazdemu pokoleniu, ale nie oznacza to zerwania wie-
zi miedzy pokoleniami. Mtodzi, demonstrujac gtosne
,»nie” wobec dorostych, pragna ku dorostosci i$¢ wta-
sna droga, niejako na wlasny koszt. Poniewaz nie maja
realnego doswiadczenia zyciowego, ta ,wtasna” droga
oznacza takze czesto droge po kamienistej pustyni,
droge cierpienia, btedéw, grzechéw i bolesnych drama-
tow. Wspotczesnosé, zwlaszcza ta medialna, podsuwa

mtodym utatwione
recepty na zycie, a wiec
nierealne i obarczone klam-

stwem. Wielu mtodym wydaje sie,

ze wszystko jest dla nich, powinno by¢ juz teraz, bez
ograniczen, wyrzeczenia sie czegokolwiek.

W czesto ostatnio powtarzanej telewizyjnej re-
klamie mtoda kobieta wola: ,,Jedyne, czego nie lubie,
to sie ograniczac¢”. W reklamie chodzi o mozliwosci
internetu, ale czesto powtarzana reklama, najczesciej
odczytywana jako zacheta do odrzucenia wszelkich
form samoograniczen, wklepuje w $wiadomos¢ mto-
dego cztowieka zwykle klamstwo. Dobrze wiemy,
ze zycie sklada sie takze z cierpienia, z koniecznosci
i umiejetno$ci ograniczania sie, Swiadomej rezygnacji,
wyboru nie tego, co sie $wieci, ale tego, co z pozoru
jest mato atrakcyjne, ale jest wazna warto$cia. Droga do
wolnos$ci wyboru, do odpowiedzialno$ci moralnej jest
czesto droga przez pustynie zycia. To niekiedy droga
dtuga, pelna porazek, niekiedy marsz po omacku. Dla-
tego wazne jest, aby na tym etapie zycia mtodzi mogli
liczy¢ na odpowiedzialng obecno$¢ dorostych. Spory
procent mtodych chce mie¢ osobisty udziat w two-
rzeniu i rozwoju nie tylko ich wlasnej drogi zycia, ale
takze wspotczesnej generacji. Maja prawo oczekiwag,
ze pokolenie dorostych
utatwi im proces dora-
stania do korzystania
z trudnego daru, jakim
jest wolnos¢. =

Ksiega Wyjscia,
rozdzialy 15-19

Przeczytaj i rozwaz:

;

fot. fotolia.pl
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fot. Jan Erik Waider
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® Bozena Paruch
pedagog szkolny i doradca
zawodowy w gimnazjum.
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zjalistéw, dla ktorych przebywanie w gronie

rowiesnik6w ma ogromne znaczenie, a jego
brak w tym okresie powinien zaniepokoi¢ dorostych.
Rozmowa z wychowawca, zwrdcenie sie z prosba
do pedagoga o obserwacje ucznia i rozmowe z nim,
moze okazac sie pomocna.

Czestq przyczyna izolacji, zamykania sie w sobie
i niecheci do szkoty jest dokuczanie, wySmiewanie, lek-
cewazenie, robienie sobie zartéw z mtodego cztowieka
i oSmieszanie go przez réwiesnikéw. Celem tego typu
atakow sa najczesciej osoby ciche, spokojne, delikatne
i wrazliwe. Zaatakowane nie wiedza, jak zareagowac
na zaczepki stowne ze strony rowie$nikéw. Brak reakcji
moze by¢ rozumiany przez dokuczajacych jako sygnat,
ze spotkali osobe stabsza od siebie, ktéra moga zastra-
szy¢ i mie¢ nad nig wtadze. Utwierdza ich to w prze-
konaniu, ze $wiatem rzadzq sil-

To problem wielu rodzicéw, zwlaszcza gimna-

Jakie dziatania powinni podejmowac rodzice
i nauczyciele, aby zjawisko agresji stownej eliminowac?
Wazne jest unikanie przez rodzicow gwattownych reak-
cji i agresywnego stownictwa, bo dzieci obserwuja, stu-
chaja i ucza sie od dorostych. Powinni tez méwi¢ swoim
dzieciom, ze stowem mozna wyrzadzi¢ krzywde, a skoro
to sie zdarzy, trzeba przeprosic i naprawic zto.
Rodzice powinni jak najwiecej rozmawiac
z dzie¢mi o szkole, zachowaniu na lekcji, reakcjach
koleg6w i ich postepowaniu zaré6wno dobrym, jak
i ztym. Dobrze jest pyta¢ gimnazjaliste, jak czuje sie
w klasie. Dotyczy to zwlaszcza dzieci wychowanych
w rodzinach, w ktérych panuje spokéj, a rodzice sza-
nuja sie wzajemnie i w spos6b pokojowy, oparty na
rozmowie, rozwigzuja konflikty. Dzieci powinny mie¢
Swiadomos¢, ze moga spotkac sie z agresja stowna ro-
wiesnikow i wiedzie¢, ze nie nalezy sie na nig godzic.
Wychowawca powinien

niejsi. W ten sposéb spokojny
uczen staje sie celem nasilone-
go o$mieszania i lekcewazenia.
Agresja stowna, bo o niej tu jest
mowa, jest do$¢ powszechnym
zjawiskiem, ktore zagoscito
w szkotach i staje sie trwatym

Dzieci i mtodziez powinni wzra-
stac w bezpiecznym srodowi-
sku, wolnym od agresji stownej,
a obowigzkiem dorostych jest im
to zapewnic.

bacznie obserwowac¢ swoich
uczniéw, wowczas ma szanse
szybko zauwazy¢ niepoko-
jace sygnaty pochodzace od
samych wychowankéw. Ob-
serwacja ma na celu przede
I wszystkim dostrzezenie dzieci

sktadnikiem zycia codziennego.
Nie pozostawia ona widocznych $ladéw, jak
w przypadku agresji fizycznej, trudniej tez zauwazy¢
i wykry¢ ja w klasie czy w szkole. Agresja stowna
moze by¢ przyczyna duzych zranien, a powr6t do nor-
malnego funkcjonowania gimnazjalisty moze trwac
dtugo. Ofiara stownej agresji coraz bardziej sie izoluje
i zaczyna zy¢ samotnie w $wiecie fantazji, nie potrafi
sobie poradzi¢ i uwaza, ze z nia jest cos nie tak. Kolej-
ny etap to coraz wieksze problemy z nawigzywaniem
relacji z rowiesnikami, duze cierpienia psychiczne,
czesto konczace sie nerwica depresyjno-lekowa.

cichych, spokojnych, niespra-
wiajacych probleméw, rézniacych sie wygladem od
rowiesnikdéw — zbyt niskich, otytych, z wadami wy-
mowy, a wiec potencjalne ofiary. Waznym zadaniem
nauczycieli jest tez wczesne rozpoznanie sktonno$ci
uczniow do krytykowania i oSmieszania innych,
a wiec potencjalnych agresoréw. Przeprowadzenie
zaje¢ profilaktycznych dotyczacych zachowan aser-
tywnych i agresywnych moze poméc zar6wno ofia-
rom, jak i agresorom. Konieczne jest natychmiastowe
reagowanie dorostych na niewtasciwe zachowania
uczniow. ®

Ilustracje: fotolia.pl
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RELIGIA W SZKOLE

TeW\A-P: DAVW\OWY CZy dobry PoerCZV\}k do kd\-feC(,\eZy(‘?

Dobry podrecznik do religii czasem bedzie przypominat ksigzke do historii, cwiczenia

z jezyka polskiego albo kodeks etyczny.

nauczaniu religii w Polsce panuje do$¢ duza
V\lswoboda, ktéra dotyczy programu, sposobu
prowadzenia zaje¢ czy wyboru podrecznika.
Znam tez katechetéw, ktérzy w ogdle nie wymagaja od
uczniéw kupowania ,,katechizmu”. Z jednej strony ich
podziwiam, gdyz bardzo trudno jest prowadzi¢ lekcje
bez podrecznikéw. Z drugiej jednak wnioskuje, ze mu-
sza mie¢ albo bardzo mato godzin, albo bardzo duzo
wolnego czasu. Przygotowanie bowiem kilkudziesieciu
jednostek lekcyjnych od podstaw, tak aby przekazac
wiedze i unikna¢ powtdrzen, jest nie lada wyczynem.
W tym roku rozpoczatem prace w nowej szkole.
Stanatem wiec przed decyzja wyboru podrecznika do
klas pierwszych, a jest ich kilka. Mozna przebierac.
Cho¢, musze przyznad, ze ich jako$¢ bywa dos¢ zr6zni-
cowana. Nie jest bowiem tatwo stworzy¢ dobra pomoc
do nauki religii dla gimnazjum, a tym bardziej dla szkét
Srednich. Wskaze kilka cech, ja-

wiecej informacji, zamiast romantycznego zachodu
stonica, ktéry nie jest zwigzany z tematem i lepiej nada-
walby sie na tapete komputera. Sa jednak przyklady
przeciwne. Tekst jest sensownie pogrupowany. Jasno
wyszczegoblniona jest tres¢, ktéra uczen winien opa-
nowac. Ilustracje sa opisane i rzeczywiscie ,,ilustruja”
omawiane zagadnienie. Nauka z takich podrecznikéw to
czysta przyjemnos¢, ufam, ze nie tylko dla katechety...
I rzecz ostatnia: interdyscyplinarnos¢. Kiedy$
w gimnazjum ustyszatem od uczniéw taka opinie: ,,Prze-
ciez my o tym, co ksiagdz méwi, uczylismy sie na jezyku
polskim i na historii!”. ,,Szkoda, Ze nie uczycie sie filo-
zofii, wtedy dopiero byliby$cie zdziwieni, jak wiele te
dziedziny maja ze soba wspolnego”. Dobry podrecznik
do religii czasem bedzie przypominat ksiazke do historii,
¢wiczenia z jezyka polskiego albo kodeks etyczny.
Na koniec jeszcze jedna refleksja w kwestii tzw.
darmowych podrecznikéw. Za-

kimi powinien, wedtug mojej I
osobistej opinii, odznaczac sie
podrecznik do katechezy.

Po pierwsze powinien za-
wiera¢ wiedze, precyzyjnie ujetq
w zdania, ktére uczen zapamieta
i beda to zdania, dzieki ktérym

Na szczescie podreczniki do nauki
religii nie sg darmowe i sami
mozemy je wybierac. Oby to byt
trudny wybor i tylko sposréd
najlepszych.

raz ... ale jakich darmowych?
Przeciez dobrze wiemy, ze i tak
KTOS MUSI za te ksiazki za-
placi¢, ktére panstwo tak wspa-
niatomyslnie ,,za darmo” rozda-
je. Do tej pory nauczyciele sami
I je wybierali. I co? Zle sie dzialo?

uczen bedzie mégt madrze i roz-
tropnie ksztaltowac¢ swoje zycie w duchu Ewangelii.
Niestety, czasem znajduje cate passusy tzw. $wiadectw
w postaci zwierzen czy listéw oséb nawréconych. Jak-
kolwiek trzeba ich decyzje powrotu do Pana Boga usza-
nowacg, to zupelnie niezrozumiate jest zapetnianie nimi
polowy ksiazki. Swiadectwo osoby, ktéra nie jest zna-
na czytelnikowi, nic nie wnosi, niczego nie rozwiazuje,
a zwlaszcza niczego nie uczy.

Druga sprawa to oprawa graficzna. Czasem mam
wrazenie, Ze jest ona zupelnie przypadkowa. Zdjecia sa
za duze. Zajmuja polowe strony. Mozna by zamiesci¢

Mtodziez nie zdawata matury?
Dzieci w podstaw6wce nie rozwijaty sie prawidtowo?
To o co w tym wszystkim chodzi? Moze o wieksza
kontrole i wplyw panstwa na to, czego dzieci beda sie
uczy¢, w trosce o to, by zadne ,,niepoprawne poglady”
nie zdeformowaty umystéw miodych Polakéw?

A moze po prostu o pienigdze, ktére kto$ na nich
zarobi albo ktdre przeciez skads trzeba bedzie wziac,
najpewniej z naszych podatkéw. Na szczeScie podrecz-
niki do nauki religii nie sq3 darmowe i sami mozemy
je wybiera¢. Oby to byt trudny wybor i tylko sposrod
najlepszych. =

' B Ks. Tomasztach
salezjanin, katecheta, pracuje
w Zespole S5zkét Salezjariskich
w Krakowie. Uczy religii w gim-
nazjumiliceum.
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" Ks. Marek ‘
Chmielewski

salezjanin, dr teologii,

inspektor prowingji pilskiej,

wyktadowca w seminarium

salezjariskim w Ladzie.

® S, Bernadetta ‘
Rusin CMIV/

dr teologii duchowosci, kate-

chetka w SP nr 2im. J. Korczaka

w Nowej Rudzie i w przedszkolu

we Wtodowicach.
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BN StOWKO 0 KSIEDZU BOSKO

Mitosierny konkret

Konkret odpowiedzi na ludzka potrzebe to salezjanska specjalnosc.

inione wakacje zdominowali imigranci.
,\/‘Papiei Franciszek odwotlal sie do sumien
wierzacych Europejczykow. Wotat: ,,Dlatego
tez przed zblizajacym sie Jubileuszem Milosierdzia
apeluje do parafii, wspolnot religijnych, klasztorow
i sanktuariow w catej Europie, aby wyrazili konkret
Ewangelii i przyjeli rodzine uchodzcéw. Konkret-
ny gest w ramach przygotowan do Roku Swietego”.
Salezjanie szybko odpowiedzieli na papieski apel.
Ks. generat skierowat list do wszystkich inspektoréw
Europy, proszac, aby zastanowili sie, jak konkretnie
ich inspektorie pomoga imigrantom, zwlaszcza dzie-
ciom i mtodziezy bez opieki. W obliczu dyskusji, jaka
rozgorzata w Europie, przypomniat za Franciszkiem,
zZe gest pomocy motywowany mitosierdziem musi by¢
konkretny.
Konkret odpowiedzi na ludzka potrzebe to sa-
lezjanska specjalnos¢. ,,Salezjanin jest konkretny, wi-
dzi problem, zastanawia sie i go rozwiazuje” — mowit

BN DUCHOWOSC WYCHOWANIA

w tym roku Franciszek na Valdocco. Tak postepowat
ks. Bosko. Takze wobec imigrantéw. Trzeba o tym méwic.

Ks. Bosko miat do czynienia z uchodzcami. Az
do lat siedemdziesiatych XIX w. na Pélwyspie Ape-
ninskim nie byto obecnej Republiki Wtoskiej. Na jego
terenie znajdowaty sie krélestwa i ksiestwa bedace pod
politycznym wplywem cesarza austriackiego. Bylo tez
Panstwo Koscielne. Jeszcze na dtugo przed Wiosna
Ludoéw (1848), a potem az do lat 70. XIX w. porzadek
ten probowano rozbi¢ przez przerézne powstania i re-
wolucje szukajace zjednoczenia i wolnosci od Austrii.
Scierali sie ze soba monarchisci, republikanie, zwolen-
nicy papieza, masoni, socjalisci, historyczna prawica
i lewica. Obalano rzady, konstytucje i wladcow, a po-
tem ich przywracano. Po przegranej wlasnego obozu,
nierzadko trzeba bylo uciekac z kraju. W ten sposéb
w 1849 r. w Turynie (Krélestwo Sardynii) znalaz? sie
chocéby stynny Francesco Crispi, wywodzacy sie z Ne-
apolu (Krélestwo Sycylii), z rodziny Albanczykéw,

Szum powracajacych fal

Tylko sam Bog moze nadac sens naszej listopadowej zadumie.

drzew ostatnie ztote liScie. Zarysy horyzontu

tonety w jesiennej mgle. Czas utknal w zielo-
nym mchu, ktéry tu i 6wdzie pokrywat wiekowe
nagrobki. ,P6jdziemy do dziadzia, Kubusiu. Za-
niesiemy mu kwiaty i zapalimy $wiatetko. W z61-
tym zniczu, w tym od ciebie” — ttumaczyt tato
trzyletniemu synkowi. Kiedy zatrzymali sie przy
jednym z pomnikéw, Kuba zapytat: ,Dziadek ma
tu domek?”. ,,Nie, synku — odpowiedziat ojciec. —
Dziadek mieszka tam — wskazat reka niebo. — Tam,
gdzie gwiazdy, gdzie mieszka B6g. Tam teraz ma
swoj domek i patrzy na nas. Cieszy sie, kiedy przy-
chodzimy tu spotkac sie z nim”.

Chiodny, listopadowy wiatr stracat z gatezi

Nie tak dawno, Kuba — juz czterolatek, odwie-
dzil nasze przedszkole. W czasie spaceru mijalismy
piekna, duza Piete. Bytam w ktopocie. To przeciez
scena nie dla tak matego widza. ,,Pan Jezus umar},
Kubusiu. Mama trzymata Go na kolanach, ale
za trzy dni znéw ozy} — wstat z grobu. Wiesz?”.
»Wiem — zdecydowanie odpart malec: >zmartwych-
wstat<. Skad ty to wiesz? — pytam. — Tato mi po-
wiedzia}”. O ilez prosciej bytoby nam, katechetom,
gdyby wszystkim dzieciom tato o tym powiedziat
— pomys$latam. Przeciez tato nie moze sie myli¢ — to
jasne. O ilez tatwiej bedzie zy¢ dzieciom, ktérym
kiedys$ powracac¢ beda takie wspomnienia.

Oliwia ptakata w czasie mszy. Przypomniata



ochrzczony w greckim prawostawiu. Jako
wychodzca polityczny szybko popadt w bie-
de. Ks. Bosko przez kilka miesiecy zapra-
szat go do oratorium na positki, pomé6gt mu
z mieszkaniem, zapewnit srodki na zycie
dla niego i jego zony. Konkret milosierdzia.
Zamiast dyskusji o tym, czy warto i czy
trzeba. A przeciez Crispi cate zycie prowo-
kowal, zmieniajac poglady polityczne (byt
monarchista, republikaninem, zwolenni-
kiem Garibaldiego, eksponentem historycz-
nej lewicy, wrogiem liberatéw i Kosciota)
...1 zony (do tego stopnia, ze oskarzono go
o bigamie). I mimo to w 1878 r., jako mi-
nister spraw wewnetrznych, po mediacji
ze strony ks. Bosko, zapewnit KoSciotowi
wolnosc¢ konklawe, ktére w Watykanie, bez
naciskow z zewnatrz, wybrato Leona XIII.

Ks. Bosko miat do czynienia jednak
przede wszystkim z imigrantami poszuku-
jacymi lepszego zycia. Po 1841 r. rozwoj
120-tysiecznego Turynu nabieral mocnego

jej sie mama, ktéra odeszla niedawno...
Juz nie styszy odgtosu jej krokéw na
schodach ani jej cieptego gtosu w ulu-
bionej komoérce. Nie wie, gdzie ona jest
ani jak sie miewa. Gdzie$s w glebi ser-
ca chcialaby za to kogos osadzi¢, ale to
przeciez niczyja wina. Placze nie ze sla-
bosci, a z tego, ze byta silna zbyt dtugo.
Nie da sie zapomnie¢, ze mama juz nigdy
nie wréci, nawet jesli czasem z tq pamie-
cig zy¢ sie odechciewa. Niektére wspo-
mnienia — gdy powracajg — wywotuja
uSmiech, inne jednak rania. Ich odtamki
zadajq wcigz wielki bol. Sa i takie, ktore
przechowywane w sercu, potrafig obro-
ni¢ przed zalewem zla. Potrzeba nieraz
wiele czasu i ludzkiej troski, by zabliz-
nita sie rana. Potrzeba wiary, by poprzez
blizne przenikato Swiatlo taski moca
tej mitosci, ktéra jest potezniejsza niz
Smier¢ (por. $w. Jan Pawet II).
Listopadowe wieczory lubimy

rozpedu. Z Piemontu, Ligurii, Sardynii, Sa-
baudii, z okolic Nicei przybywali do miasta
réznorodni imigranci. Wéréd nich mtodo-
ciani robotnicy sezonowi, najczesciej anal-
fabeci. Czes¢ z nich, jak np. Tyrolczycy
i Sabaudczycy, zwtaszcza ci matego wzro-
stu i szczupli, byli sprowadzani do miasta
i zatrudniani przez kominiarzy, ktérzy za-
pewniali im zarobek i opieke, a po sezonie
wyprawiali na powrét do domu. W najtrud-
niejszej sytuacji byli tzw. dzicy imigranci,
ktdrzy nie byli z nikim zwigzani, pozosta-
jacy nieraz przez cale dnie bez zatrudnie-
nia. To ich na oku miata policja, gdyz sta-
nowili zagrozenie porzadku publicznego.
Wydaje sie, ze takimi imigrantami byli
np. Bartlomiej Garelli i chlopiec z Val Se-
sja, o ktérych ks. Bosko pisze we ,,Wspo-
mnieniach oratorium”. Obaj doswiadczyli
jego konkretnego mitosierdzia. Warto
zauwazy¢, ze poszto ono znacznie dalej,
niz wspétczesne interwencje panstw Unii

spedzac na cmentarzach wstuchani we
wspomnienia, ktére — jedno po drugim,
jak morskie fale, uderzaja o brzegi na-
szej pamieci. W Swiatetkach minionych
wydarzen staja przed nami ukochane
osoby, ktére majq upamietnia¢ nagrobne
pomniki. Nie na darmo pamie¢ (wspo-
minanie, my$lenie) i pomnik majq w nie-
ktérych jezykach ten sam zrédtostow.
Pomnik oznacza obecnos¢, ktora strzeze
pamieci, obecno$¢, ktéra wspomina (ac.
recordari), ktéra teraz, w tym momencie,
potrafi odnalez¢ i niejako dotkna¢ mi-
nionej przesztosci, tej przesztosci, ktéra
jest bogactwem i darem dla przysztosci.

,Dobro i zto nalezy pamieta¢ wiecz-
nie” — pisat M. Gogol. ,,Dobro, poniewaz
wspomnienie, ze kiedy$ nam je wySwiad-
czono, uszlachetnia nas. Zto, poniewaz
od chwili, w ktérej je nam wyrzadzono,
spoczywa na nas obowiazek odptacenia
za nie dobrem”. W og6lnym rozrachun-

Europejskiej wobec imigrantow. Najpierw
ks. Bosko uwolnit chtopcéw od strachu,
przed ktérym uciekali. Zatrzymat agre-
sywnego koscielnego, wpuscit zmoknie-
tego chlopca do cieptego domu, ogrzat
i nakarmit. Na to tez nas dzisiaj sta¢. Po-
tem postawit kazdemu z nich wiele pytan
o wiek, rodzine, wyksztatcenie, utrzyma-
nie, wiare. Wszystko po to, aby ich pozna¢.
Okazuje sie, ze to nie dla wszystkich w UE
jest dzis wazne. Na koniec ks. Bosko za-
proponowat obu chtopcom wspélng mo-
dlitwe, a jednemu od razu katecheze. Nie
zadowolit sie tym, ze juz maja co je$¢ i ze
chyba nikogo nie napadna. Podzielit sie
nimi tym, co miat najlepszego. Bogiem.
Nie schowatl dla siebie swej tozsamosci.
Jasno pokazal, ze jesli znalezli ciepty dom
i przyjecie (dobrobyt chwili), to dlatego, ze
zbudowano go na chrzescijaiistwie i zwia-
zanych z nim wartosciach.
Moze to kogos zainspiruje? =

ku Bog potrafi wszystko przemieni¢ na
nasza korzysc: ,,dobrzy ludzie daja szcze-
Scie, zli — doswiadczenia, najgorsi ludzie
daja dobre lekcje, a najlepsi piekne wspo-
mnienia” (por. ks. Krzysztof, [w:] http://
duchowa-rewolucja.blogspot.com/ 2015).

Tylko sam B6g moze nadac sens
naszej listopadowej zadumie. W oceanie
Jego mitosci znajdziemy wszystkie po-
zostawione na brzegu muszelki zdarzen,
kamyki wspomnien, utomki niedokon-
czonych budowli. Jezus, przed odejSciem
z tego Swiata: ,umitowawszy swoich,
do konca ich umitowat” (J 13, 1) i zo-
stawil nam pomnik — niezwykty, zywy
Memorial Swej mitosci do nas i Swojej
wdziecznos$ci wobec Ojca: Eucharystie.
Nasza wiara opiera sie na tej Zywej Pa-
miatce. JesteSmy tymi, ktéorym On za-
ufal; tymi, ktérzy, tonagc w glebinach
Smierci, pokazuja, ze wierza w Boga,
ktéry ozywia umartych. =
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B Robert Tekieli
dziennikarz, publicysta, animator kultury

niezaleznej, poeta lingwistyczny. .

Jak dziata zty duch

Kiedys bytam Swiadkiem takiej sytuacji. Dziecko mojej starszej
siostry czesto ptakato, jak gdyby bez powodu. Czasami ten ptacz
przedtuzat sie ponad miare, chtopczyk wrecz zanosit sie ptaczem.
Wtedy mieszkatam z nig jeszcze i widziatam, ze dzieje sie tak co-
dziennie. Przed Swietami przyjechata do siostry nasza babcia. Gdy
zobaczyta, ze ptacz jej prawnuczka trwa nienaturalnie dtugo, przy-
gotowata jajko, odbyta jakis rytuat nad dzieckiem i moze mi pan
nie uwierzy¢, przez kolejne dwa lata, dopoki mieszkatam u siostry,
ten ptacz nigdy sie nie powtarzyt. Pytatam babci, nic nie chciata
powiedziec. Wydusitam tylko tyle, Ze nauczyta jg tego stryjenka.

Co pan na to?

pisata pani jeden z kilkunastu rytu-
Oa}()w stosowanych przez szeptuchy.

Zwane sa tez zamawiaczkami, szep-
tunkami, madrymi babami, wiedZzmami
(od: wiedziec¢). Przelewaja wosk, pala len
nad glowa chorego, okadzaja dymem z zi6t,
szepcza zaklecia, modlg sie. Sa biatymi cza-
rownicami.

Jeszcze dziesie¢ lat temu na pytanie
o szkodliwos¢ ich dziatan bagatelizowat-
bym ja. Wydawalo mi sie, Ze jest to rodzaj
odchodzacego wiejskiego folkloru. Jednak
kilka $wiadectw uSwiadomito mi, ze mimo
dobrych najczesciej intencji, kobiety te ini-
cjowane sa w demoniczna rzeczywisto$é
duchowa. Pomine przyktady, opisywatem

Don Bosco| LISTOPAD 2015

Maria z Londynu

/ty duch nie jest instytucja cha-

rytatywna. Jesli cos daje - oiile

daje, a nie: udaje, ze daje - to po
to, by 0 wiele wiecej zabrac.

je wielokrotnie. Szeptuchy dokonuja real-
nych zmian w sytuacji psychoemocjonalnej
swych pacjentéw. Skoro za$ palenie Inu nie
moze usunac¢ przyczyn choroby, na przy-
ktad — r6zy, a po spaleniu Inu nad chorym
dzieckiem objawy tej choroby znikaja —
pozostaje pytanie o zrédta mocy. Gdyby
uzdrawiat Bég, wystarczytaby modlitwa.

Gdyby dziatal zwigzek przyczynowo-skut-
kowy, mielibysSmy do czynienia z medycy-
na. Ale tak w przypadku rytualnych (nie
— zielarskich) interwencji szeptuch nie jest.

Po wyeliminowaniu cudu i dziatan
przyrodzonych (na poziomie Swiata przy-
rodniczego) pozostaja jedynie dziatania
nadprzyrodzone. Dziata zty duch po to,
by budowac autorytet czarownicy oraz po
to, by ingerowa¢ w duchowos$¢ osob, nad
ktérymi szeptuchy odprawiaja swe biato-
-magiczne rytuaty. Takie dzieci sq pdzniej
nadwrazliwe, czesto pojawia sie w nich
nieche¢ do Kosciota czy sakramentaliéw.
To konsekwencje duchowej ingerencji. Zty
duch nie jest instytucja charytatywna. Jesli
cos daje — o ile daje, a nie: udaje, ze daje — to
po to, by o wiele wiecej zabrac.

Znany mi jest przypadek kaptana
z jednego z misyjnych zakonéw, kté-
ry musiat wréci¢ z Ukrainy, poniewaz
wszed} w droge miejscowej madrej babie.
Odbudowat kosciot, skupit wokét siebie
wiernych i zagrozit tym samym interesom
starej szeptuchy. Wygrazata mu, ze nie be-
dzie még} chodzi¢. I rzeczywiscie, kolana
odmowity mu postuszenstwa. Mimo dzie-
sigtkow diagnoz lekarze nie wiedzieli, co
mu dolega. Po powrocie do Polski przeto-
zeni zakonu zwrécili sie do mnie z prosba
o konsultacje. Otdz nie mogli zrozumiec,
jak to jest mozliwe, zeby ten $wiatobliwy
kaptan mogt ulec urokowi, ztorzeczeniu.
Wygladaloby bowiem, ze jaki$ zty duch
mocniejszy jest od Jezusa. Oczywiscie nie
byto to prawda. Po prostu kaptan ten wy-
chowywat sie jako dziecko na podlaskiej
wsi, na ktérej obrzezach mieszkata szep-
tucha. Wszyscy we wsi bali sie jej. I ten
lek pozostat w kaplanie, i byt gtebszy od
jego relacji z Chrystusem. Do tego leku
odwolata sie czarownica, a wlasciwie —
zty duch. Po uswiadomieniu sobie tego,
po modlitwach o uwolnienie, zakonnik
znéw zaczat normalnie chodzi¢. Wiem,
jak brzmig takie historie w XXI wieku,
ale wbrew marzeniom o$wieceniowych
filozoféw zty duch istnieje naprawde i ma
wiele sposob6w, by zwodzi¢ ludzi i czyni¢
im krzywde.=
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Nawrécenie
aborcjonisty

To nawrdcenie rozpoczeto sie od wielkiej tragedii. Cérka dr. An-
thony Levatino umarta na jego rekach. A krotko potem on zaczat
odchodzi¢ od procedury aboreciji, ktora przez lata byta jego chlebem

powszednim.

kochana cérka panstwa Levatino
U biegata jak co dzien po dworze.

I nagle, niemal na ich oczach,
potracit ja samochdd. Rodzice robili
wszystko, by uratowac jej zycie, ale
zanim dojechata karetka pogotowia,
dziewczynka skonata w ich ramionach.
To byt szok, tym bardziej ze dziew-
czynka byta przez nich adoptowana
i dtugo czekali, by przyja¢ ja do domu.
Kilkanascie dni pézniej doktor Levati-
no wrocit jednak do swojego normal-
nego zajecia, jakim byta... aborcja. To
miat by¢ rutynowy zabieg, ale wcale
takim nie by}.

— Rozpoczalem aborcje, wpro-
wadzitem do organizmu chwytak
i dostownie wyciagnatem reke i noge.
Trzymatem je w chirurgicznym narze-
dziu i przygladatem sie im. I bytem
chory — wspominat lekarz. — Ale gdy
juz rozpoczates$ aborcje, nie mozesz
sie zatrzymac, dopoki nie wyciagniesz

wszystkich elementéw ciata dziecka
na zewnatrz. Musisz je utozy¢ na sto-
le, bo inaczej pacjentka moze dostac
zakazenia krwi i umrzeé¢. Walczylem
wiec ze soba i dokoniczytem te aborcje
— opowiada. I wlasnie ta dramatyczna

Takze niezte zarobki przestaniaty
prawde o tym, czym jest aborcja.
| dopiero dramat smierci wtasne-
go dziecka zaczat odstaniac mu
oczy.

aborcja stata sie poczatkiem przemia-
ny jego serca. — Pierwszy raz w zyciu,
po wszystkich tych latach, wszystkich
tych aborcjach, rzeczywiscie zoba-
czytem, mam na mys$li, ze naprawde
zobaczylem w tych resztach ciata na
stole, ze to jest kto$, kto by}t czyims$

PRAWYM OKIEM

synem lub corka, i to wszystko, co by-
tem w staniem wéwczas zobaczy¢. Nie
widziatem juz, jak wielkim jestem le-
karzem. Nie widziatlem, jak pomoglem
kobiecie w kryzysie. Nie widziatlem
600 dolarow, ktore zarobitem w 15 mi-
nut. Wszystko, co widziatem, to czyje-
go$ syna lub cérke. A odkad stracitem
wtlasna cérke, to wygladato dla mnie
zupetnie inaczej — dodat.

Przemiana serca aborcjonisty byta
jednak powolna. I trudno sie temu dzi-
wi¢. Dr Levatino wykonywat wéwczas
aborcje w pierwszym i drugim tryme-
strze ciazy od ponad dziesieciu lat.
Byl — jak sam przyznawal — goracym
zwolennikiem prawa do wyboru, a sam
wykonat ponad tysiac dwiescie aborcji.
Miat wprawdzie momenty zwatpienia,
gdy odkryt — gdy sam chciat adopto-
wac dziecko — ze niemal nie rodzg sie
dzieci, ktére kto$ chce odda¢ do adop-
cji, ale osobiste szczescie (krétko po
przysposobieniu coérki jego zZona po-
czeta i urodzita syna), a takze niezte
zarobki przestaniaty prawde o tym,
czym jest aborcja. I dopiero dramat
$Smierci wlasnego dziecka zaczal od-
stania¢ mu oczy. Poczatkowo lekarz
przestal wykonywac aborcje w drugim
trymestrze ciazy, ale nadal zabijat dzie-
ci na wcze$niejszym etapie rozwoju.
Po kilku miesigcach jednak uznat, ze
niezaleznie od wieku dziecka, to nadal
jest czyjas cérka czy syn i w 1985 roku
zaprzestatl dokonywania aborcji. — Ni-
gdy juz jej nie przeprowadzitem i mam
pewnos¢, ze nigdy nie przeprowadze —
podkreslit lekarz.

A jednak, mimo takiej postawy,
dr Levatino nie przystapit do ruchu
pro life. Dlaczego? Bo jak sam twier-
dzil, byt pod wplywem mediow, ktére
przedstawialy obroficéw zycia jako wa-
riatow. I dopiero po wielu latach, gdy
poznat — podczas jakiego$ spotkania —
zaangazowanych prolajferéw osobiscie
— zaczat opowiada¢ o swoim doswiad-
czeniu w szkotach i na spotkaniach.
I zaangazowal sie w obrone zycia. =
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ZIEMIA SWIETA

,Ziemia Swieta” o salezjanach

Kwartalnik ,Ziemia Swieta” ukazuje sie od
1995 roku staraniem Komisariatu Ziemi
Swietej i nawigzuje do wydawanego przez
polski Komisariat od 1906 roku ,Gtosu Ziemi
Swietej". Obecnie jest jedynym na polskim
rynku czasopismem, w catosci poswieco-
nym Ziemi Swietej.
Kwartalnik dostarcza informacji na temat
dziatalnosci franciszkanéw w ziemskiej
Ojczyznie Jezusa. Przybliza czytelnikowi
w sposaéb interesujgcy i tatwy w odbiorze
Ziemie poetycznie nazwang ,Pigtg Ewange-
lig". Adresowane jest nie tylko do pielgrzy-
mow, ktorzy odwiedzili ziemska Ojczyzne
Jezusa, ale takze do tych, ktérzy z réznych
powodow nie mogg pielgrzymowac do Ziemi
Swietej.
W biezgcym roku podjat refleksje nad obec-
noscig w Ziemi Swietej czterech najprezniej-
szych zakondw. Po ukazaniu charyzmatéw
i dziatalnosci franciszkandéw, karmelitow
i benedyktynéw nadszedt czas na salezja-
now.
W tym numerze, oprécz przyblizenia po-
staci Sw. Jana Bosko oraz dziatalnosci jego
duchowych synéw w Ziemi Swietej, publi-
kowanymi tekstami o edukacji pragniemy
przyblizy¢ system szkolnictwa uwzgled-
niajacy specyfike poszczegdlnych grup na-
rodowosciowych zamieszkujgcych ziemska
0Ojczyzne Jezusa.

www.terrasancta.pl

Don Bosco| LISTOPAD 2015

Sekret udanego matzenstwa,
czyli jak rozumiec sie bez stow

Czy zauwazyliscie, ze
nawet majgc najlep-
sze intencje, rozmowa
o problemach w mat-
zefistwie nie zbliza was
do siebie, a oddala?
A znalez¢ sposéb, aby
zmierzyc sie z trudno-
Sciami tak, aby sie wza-
jemnie nie porani¢, jest
trudno. Jakie obawy ma
zona? Tylko od was zalezy, czy zafundujecie sobie
ktéres z powyzszych uczu¢, czy poznacie sposéb,
jak zadba¢ o wspétmatzonka i siebie, aby wasze
matzenstwo stato sie bezpiecznym miejscem.

Edycja sw. Pawta

Personalizm i pedagogia
prewencyjna ks. Jana Bosko

- Praca jest pionierska préba
ukazania w systemie prewen-
cyjnym ks. Bosko elementéw
personalizmu. Autor prezen-
tuje przede wszystkim dobra
znajomosc i solidng analize
podstaw, zaréwno systemu
prewencyjnego, jak i perso-
nalizmu. Autor w tej pierwszej wyspecjalizowat
sie gtéwnie podczas swojej wieloletniej pracy
zmtodziezg w oratorium, a potem w czasie swoich
rzymskich studiéw; drugg opart na swoim studium
najnowszych pozycji z zakresu personalizmu.

Wydawnictwo Salezjariskie

Encyklopedia zdrowego zywienia

Encyklopedia zdrowego zy-
wienia to co$ wiecej niz kuch-
nia. To dania, ktére sprawiaja,
ze chwila staje sie Swietem,
a zycie nabiera smaku. Wy-
kwintne potrawy, propozycje
dan na co dzien. Smak tradyciji,
powiew nowoczesnosci. Dania
z monarszych stotdw, inspiracja kuchnig ludowa.
Niezapomniana kulinarna podrdz. Zapraszamy do
miejsc naznaczonych obecnoscig Swietych, oni
patronujg niezwyktym potrawom, troszczg sie
o nasze zdrowie i dbajg 0 wyborny smak.

Wydawnictwo Jednos¢

0dkryj swojg droge.
Przewodnik dla mtodych.

Wielu mtodych ludzi jest dzis
zagubionych. Ten poradnik
napisaty osoby, ktére od lat
prowadzg kursy rozeznania
zyciowego dla bardzo mtodych
i tych ,starszych mtodych”. Ra-
zem z nimi zagubiony cztowiek
moze przejsc¢ caty proces od-
krywania w sobie predyspozycji, zdolnosci, checi,
pragnien i marzen. Swietny prezent dla wszystkich
gimnazjalistow, maturzystow, a takze tych, ktérzy
koriczg studia i przed nimi wyptyniecie na szerokie
wody zycia. Z pomoca tego poradnika majg szanse
zdoby¢ sie na stanowczy krok i bedg w stanie z ra-
doscig przyjac to, co przygotowat dla nich Bég.

Edycja Swietego Pawta

Gtebia psalmoéw

Przez wieki madros¢ psalméw
niosta ludziom pocieszenie
i zdolnos¢ rozumienia. Kiedy
je czytamy, zauwazamy, ze
w zadnym uczuciu, ktérego
doswiadczamy - od radosci,
az po rozpacz - nie jestesmy
sami. Ludzie zawsze przezy-
wali takie emocje, a poprzez psalmy powierzali
swoje zycie, nadzieje i leki Bogu. Antologia, zilu-
strowana sugestywnymi fotografiami przedsta-
wiajgcymi nature, zaprasza do refleksji nad uniwer-
salnym ludzkim doswiadczeniem i relacjg z Bogiem.
Wydawnictwo Salezjariskie

Ksiega zabaw rodzinnych. 120 twoér-
czych pomystoéw na rézne okazje.

Meczy Cie fakt, ze telewizor

i komputer powoli niszcza ro-

dzinne wiezi w Twoim domu

i kradna wspélny czas? Ksie-

ga zabaw rodzinnych to az

120 propozycji oryginalnych

zaje¢ z mtodszymii starszymi

dzie¢mi. Moze stuzy¢ na réz-

ne okazje: podréze, spacery, urodzinowe przyjecia

czy Swieta. Z tg wyjgtkowa ksiega ani telewizji, ani

komputerom nie uda sie ostabi¢ rodzinnych wiezi
w Waszym domu.

Edycja Sw. Pawta
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patronuje

Legendarny, charyzmatyczny duszpasterz hipi-
s6w barwnie opowiada o swoim zyciu, o stynnych
mtodziezowych pielgrzymkach i hipisowskich zlo-
tach, o mistykach i narkomanach. O cudach i Bozej
Opatrznosci, ale i demonach, z ktérymi sie zma-
gat. O czterdziestu latach wychodzenia z Egiptu
i odnajdywania Ziemi Obiecanej wraz z mtodszy-
mi i starszymi ludZmi, ktérym pomagat i doradzat,
z ktérymi rozmawiat i dzielit sie wiarg, ktérych
kochat i optakiwat.

Jesli siegniecie po te ksigzke, przeczytacie
m.in.:
- jak pytanie pewnego kleryka zainspirowato
go do zostania ksiedzem;
- jak stat sie hipisem w sutannie;
- jak obraz Jezusa Mitosiernego strzegt pél
makowych;
- jak stuzby bezpieczenstwa rozbijaty hipi-
sowskie zloty;
- jak pewien ksigdz wyszedt zaptakany z kon-
fesjonatu;
- jak narkotyki zastepuje Chrystusem;
- jak msza moze stac sie elementem reso-
cjalizacji;
- jak kardynat Wyszynski witat hipiséw
w Czestochowie;
- jak pewien narkoman stat sie Rycerzem

Maryi;

- jak jedna z pielgrzymek odbyta sie tylko
dzieki pewnemu ateiscie;
- jak Pismo Swiete moze stac sie rozjemca

w rodzinie;

- jak powotanie czyni nas sakramentem dla

innych ludzi;

- jakie szczesScie mozna odnalez¢ w komu-
nii Swietej;

- 0 demonach natogdw;

- 0 zbawczych wydarzeniach, ktére odry-
waja ludzi od zta;

- 0 Swietym balowaniu;

- 0 leczeniu mitoScia;

-iotym, z czego bedziemy rozliczani.

Ks. Andrzej Szpak jest salezjaninem, kté-
ry stat sie nieformalnym duszpasterzem
ruchu hipisowskiego w Polsce. Organizuje
stynne zloty, zwane szpakowiskami. Od
1979 roku prowadzi nieprzerwanie Piel-
grzymke Mtodziezy R6znych Drég do Cze-
stochowy. Jest tez zatozycielem i liderem
chéruiorkiestry ,Echo Sacrosongu’”.




Drodzy Czytelnicy!

Zamowcie juz teraz
pismo Don Bosco

Wspierajac materialnie  w kazdy ostatni dzieri miesiaca od- Zamow prenumerate

.Don Bosco” dowolna prawiamy msze sw. wintencji ofia- oo niconie: +48 12252 85 28
kWth I:od?wcog\l IT(I‘ZEZ wstawiennictwo . ¢ majlem: redakcja@donbosco.pl
: $w. Jana Bosko.

= pomagacie ubogiej mtodziezy w Polsce
i krajach misyjnych, Sktadamy serdeczne ,Bég zaptac” za

. " : Waszqg modlitwe oraz kazdg ofiare.
= uczestniczycie w misji wychowania

i ksztattowania mtodych ludzi

Przytacz sie do modlitwy za mtodych Wpisz intencje:
przez wstawiennictwo
Piatki Poznanskiej.



